PEDAGOSKO GRADIVO

Stirje najboljsi prijatelji se odpravijo na neodvisno pot na morje brez star$ev. Bostiju oce

zaupa starejSega Mercedesa, misle¢, da bo $lo vse po planu, a fantje kmalu zavijejo s poti.
Skrivnostni Sre¢o nam da kmalu vedeti, da je v njegovi torbi nekaj nenavadnega. Prijateljem
pove, da ga univerza ne zanima in da jo bo morda pustil, zgodba pa nam hitro razkrije
resniéne namene njegovega potovanja.

Jezik: slovenscina, hrvascina

Scenarij in retija: Ziga Kukovi¢
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Producenti: Ziga Kukovi¢, Robert Kladnik, Matic Gabriel (3230 Produkcija) - distribucija Fivia



ZIGA KUKOVIC, scenarist in reziser

Ziga je svojo navdihujo¢o pot v svetu ustvarjanja zacel leta
2019 na socialnih omrezjih. Njegovo delo na platformah, kot so
YouTube, Instagram in TikTok, je vzbudilo pozornost Stevilnih

Slovenceyv, saj je na videe dosegal tudi do 400.000 ogledov. Ta
izkuSnja ga je nato usmerila v svet filma. Zacel je s kratkimi
filmi, in v tekocem letu Ze drugic¢ zapored zasluzil naziv avtorja
zmagovalnega filma na Muvit festivalu, obenem pa je prejel
tudi nagrado obcinstva. Predstavil se je tudi na festivalu FLIF,
kjer je prejel nagrado za NajboljSo rezijo, in na festivalu Vizije,
kjer so ga nagradili za NajboljsSo vizualno podobo.

Trenutno pa je tik pred izzidom svojega celovecernega
prvenca, v katerega se je podal neodvisno, brez finan¢ne podpore. S svojo zavzetosjo in
nadarjenostjo je Ziga dokaz, kako lahko predanost, neustrasnost ter ljubezen do ustvarjanja,

odprejo pot v filmsko industrijo.
(Fotografija: Matic Gabriel)
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ZIGA_CAMERNIK, igralec, pedagog, trener igre,

ucitelj Cujecnosti

Ziga je po izobrazbi univerzitetni diplomirani politolog in
magister antropoloskih znanosti, kasneje pa je sledil
svojemu navdus$enju za umetnost. Njegova igralska pot se
je zacela Ze leta 2002, od takrat je odigral raznolike vlioge
tako v filmu kot na gledaliskem odru. Danes se ne omejuje
le na igralstvo, ampak je aktiven kot kritik in recenzent,
, prav tako pa se posvefa humanitarnem delu in je del
Slovenskega drustva Hospic. V Ljubljani vodi lasten igralski studio LIM, kjer prenasa svoje
znanje do igre, Cujenosti in globjega stika s samim seboj.

Poleg tega Ziga %e ve¢ kot dve desetletji opravlja delo svobodnega novinarja,
osredotocenega na podrocje kulture in Sporta. Skozi poglobljeno znanje pri vseh svojih
dejavnostih Ziga dokazuje, da se strast, umetnost in duhovnost lahko prepletajo ter vodijo k
bogatejSem Zivljenju.

Film je izjemna priloZznost, ki nam omogoca, da se priblizamo mladim na njihovem lastnem
(jezikovnem) podrogju. Stevilni mladi Ze dobro poznajo nekatere ustvarjalce prek socialnih
omrezij, zato lahko pricakujemo, da bo zanje film postal potencialno zanimiva tocka



pozornosti. S Solsko dejavnostjo kot je obisk kina, lahko izkoristimo vsebino filma za
obogatitev izobrazevalnega procesa in hkrati spodbudimo globje in kakovostne razprave.
Cas, ki ga preZivimo skupaj ob gledanju filma je hkrati priloZnost, da se vzpodbudimo uéenje
in razvijamo vescine kriticnega razmisljanja. To je danes Se posebej pomembno, saj se v
hitrem tempu Zivljenja v€asih izgubijo priloZnosti za pomembne in premisljene pogovore o
temabh, ki so klju¢nega pomena za mlade v druzbi.

1. Ustrahovanje

Da bi mladi izbrali odlocitve, ki so v skladu z njihovimi resni¢nimi Zeljami in jih hkrati ne
ogrozZajo, je klju¢nega pomena, da imajo nekoga, komur lahko zaupajo. Vse ve je
tveganje in teZja bremena predstavljajo vedji izziv za izraZanje svojih skrbi. Zato je nujno,
da spodbujamo mlade, da se vedno obrnejo na nekoga, komur lahko zaupajo. Upanje in
prepricanje, da se stvari lahko izboljsajo, sta klju¢na, tudi ko so sooéeni z najvedjimi izzivi.

Pomanjkanje oseb, s katerimi bi lahko odprto spregovorili, lahko mlade potisne v
nevarne smeri, kar ima lahko trajne posledice. Pomembno je, da ustvarjamo in
spodbujamo okolje, kjer mladi vedo, da lahko najdejo podporo in razumevanje.
Preveckrat smo prica primerom, ko posamezniki obticijo v stiski, ker nimajo nikogar, na
kogar bi se lahko obrnili ali pa nimajo obcutka, da bi lahko odprto spregovorili s
komerkoli.

Ustahovanje se lahko pogosto pojavlja v razli¢nih oblikah, Se posebej med generacijskimi
razlikami v Solskem okolju ali celo zunaj Sole, na ulici. Kljuénega pomena je, da si
prizadevamo za ustvarjanje sveta, v katerem bodo mladi imeli moznost izbire in kjer
bodo vedeli, da obstaja podpora za premagovanje izzivov, s katerimi se srecujejo.

e Ste se kdaj znasli v situaciji, kjer ste bili v nekaj prisiljeni?

e Kako ste se pocutili?

o Kaj bi storili, ¢e bili ustrahovani s strani starejsih? Ste bili kdaj ustrahovani?

e Ste se uprli in ¢e da, kako se je to obneslo? Kako bi odreagirali, ¢e bi se zgodilo ponovno?

e Lahko v svojem Zivljenju najdete nekoga, ki mu povsem zaupate?

e Kako bi odreagirali, ¢e bi vas/ prijatelj/ica do vas pristopil/a s problemom?

e Kako se ustrahovanje odraza v Solskem okolju?

o Kaksna je vloga komunikacije pri preprecevanju ustrahovanja? Kako lahko izboljSamo
komunikacijo med ucenci, ucitelji in starsi glede te problematike?

o Kako se ustrahovanje razlikuje glede na razli¢ne starostne skupine in okolja, na primer
med otroki, najstniki, in odraslimi ali med Solskim in prostim casom?

e Ali menite, da so druzbeni mediji in tehnologija povecali pojav ustrahovanja? Zakaj ja in
zakaj ne?

e Kako bi lahko Sole bolje obravnavale problem ustrahovanja?

o Kako se lahko medkulturni in medrasni vidiki povezujejo z ustrahovanjem?

o Kaj lahko posamezniki naredijo za spodbujanje bolj prijaznega okolja?



o Kako lahko samozavest posameznika vpliva na to, ali postane tarca ustrahovanja? Kako
lahko okrepitev samozavesti pomaga pri preprecevanju ustrahovanja? In kako si lahko
posameznik okrepi samozavest?

o Kaksna je vloga empatije pri preprecevanju ustrahovanja? Kako lahko razvijanje empatije
vpliva na medosebne odnose in kulturo spostovanja v Soli in druzbi?

2. llegalne substance

Eden izmed najpomembnejsih izzivov, s katerim se soo¢ajo mladi, je problematika ilegalnih
substanc. Pogosto se znajdejo na napacnih poteh, iskanje izhoda pa vodi v zlorabo drog.
Razumevanje, kaj Zene mlade k tem dejanjem je kljuénega pomena, saj nam to omogoca, da
jim bolj u¢inkovito svetujemo.

Mladi lahko stremijo k drogi iz razli¢nih razlogov, ki se jih morda niti ne zavedajo v celoti.
Pomembno je, da jim pomagamo osvetliti tezave, ki jih morda nosijo in hkrati ozaves¢amo o
resnosti problematike drog ter o njenih moznih posledicah.

S povecanjem samozavedanja mladih lahko gradimo most do razumevanja, da uporaba
ilegalnih substanc ni prava rasitev. Skozi podporo in izobrazevanje lahko oblikujemo okolje,
kjer mladi prepoznajo alternative in razvijajo zdrav nacin soo€anja s svojimi izzivi. Zdruzeni
se lahko borimo proti Skodljivim vplivom ter spodbujamo trajno dobrobit in zdrav razvoj
mladih.

e Kaksen je vas odnos do ilegalnih substanc?

e Zakaj mislite, da ima ¢lovek potrebo, da se zatece k drogi?

¢ Kaj menite, da bi lahko odnesli od te izkusnje?

e Mislite, da bi lahko tezave, zaradi katere ljudje strmijo k drogi, resSili na drugacen nacin?

e Kaksno vlogo igra pritisk vrstnikov pri odloc¢itvah mladih glede uZivanja ilegalnih substanc?

e Kako lahko posameznik ohranja neodvisnost od pritiska skupine?

e Kako lahko uzivanje ilegalnih substanc vpliva na fizi¢no in psihi¢no zdravje mladih?

o Kako so te Skodljive posledice povezane s trajnimi ucinki na Zivljenje posameznika?

e Kaksne so razlike med razlicnimi ilegalnimi substancami in kako lahko vsaka od njih vpliva
na telo in um?

e Kako se lahko mladi informirajo o teh razlikah?

e Kako lahko druzbene razmere, kot so stres, razlicni druzbeni pritiski in pomanjkanje
podpore, vplivajo na odlocitve mladih glede uzivanja ilegalnih substanc?

e Kako bi lahko okolje bolje podpiralo mlade v soocanju s temi izzivi?

e Kako lahko aktivnosti in hobiji nadomestijo potrebo po uzivanju ilegalnih substanc?

o Kako lahko skupnosti spodbujajo alternative, ki prispevajo k zdravemu nacinu Zivljenja
med mladimi?

3. Prijateljstvo



Resnic¢no prijateljstvo predstavlja trden steber, ki s svojo stabilnostjo in mocjo ucinkovito
pomaga pri premagovanju zgoraj omenjenih izzivov. Mladi vzpostavljajo prijateljstva tako v
Soli kot tudi zunaj nje, pri ¢emer se nekateri morda znajdejo v situaciji, kjer bi tezko
izpostavili kogarkoli kot svojega pravega prijatelja.

Kljuénega pomena je, da mladim posredujemo razumevanje o izjemni vrednosti resnicnega
prijateljstva in zaupanja. Prav pristno prijateljstvo in zaupanje lahko odigrata klju¢no vlogo
pri premagovanju ustrahovanja ter ustvarjanju pozitivnega in podpornega okolja.

Pristno prijateljstvo ne le, da obogati Zivljenje mladih, ampak jim tudi zagovoti obcutek
topline v medsebojnih odnostih. Z grajenjem pozitivnih vezi lahko mladi izkusijo moc¢
prijateljstva, ki jim pomaga rasti, se razvijati in se soocati z izzivi Zivljenja s podporo tistih, ki
jim zaupajo.

e Kaj vam pomeni prijateljstvo? Kaksna oseba je za vas pravi prijatelj?

e Kako lahko pristna prijateljstva prispevajo k preprecevanju ustrahovanja?

e Kaj naredi prijateljstvo mocno in podporno v teh situacijah?

e Kako lahko gradnja zaupanja med prijatelji preprecuje ustrahovanje in spodbuja odprto
komunikaijo?

e Ste kdaj prepoznali, da se nekdo pocuti osamljeno? Kako bi lahko pomagali osebi, ki se
tako pocuti?

e Kako bi pomagali prijatelju/ici, ¢e bi do vas pristopil/a s problemom?

e Kako lahko prijatelji spodbujajo pozitivho samopodobo in samozavest med seboj?

e Kako se oblikuje kultura, ki ne tolerira ustrahovanja, ampak spodbuja medsebojno
podporo in dvigovanje samozavesti?

e Kako lahko gradimo vescine komunikacije in empatije, ki pomagajo preprecevati konflikte?

e Kako lahko prijatelji pomagajo posamezniku, ki ima tezave z odvisnostjo ali zlorabo
substanc?

e Kako lahko oblikujemo pozitivno druzbeno kulturo, brez odvisnosti in substanc?

o Kako lahko skupnost mladih skupaj deluje za spodbujanje zdravega Zivljenskega sloga?

o Kako lahko prijatelji spodbujajo vzajemno podporo in medsebojno pomoc¢ pri soo€anju s
stresom in izzivi?

4. Druzina

Veliko mladih svoje najglobje misli in obcutke raje deli s prijatelji kot pa s svojo druzino.
Dandanes ni vec tabu, ¢e kateri izmed starSev ni prisoten pri vzgoji otroka ali ¢e med njimi ni
vedno obcutiti topline medsebojnih odnosov.

Z odprtim in iskrenim pristopom k temam, ki jih pogosto obhajajo tiSina ali prezrtje, lahko
naredimo korak naprej k ustvarjanju svetlejSe prihodnosti.



Druzinsko okolje ima izjemen vpliv na oblikovanje mladih in njihovo sposobnost soocanja s
tezavami. Pomembno je, da mlade spodbudimo k refleksiji in jih povabimo k odprtemu
dialogu o vrednotah, ki oblikujejo njihova prepri¢anja. Z odprtimi pogovori lahko mladim
ponudimo podporo pri razumevanju lastnih izkuSenj in obcutkov, kar krepi medsebojno
zaupanje in druzinsko povezanost.

o Kako pomembno menite, da je zaupanje v druzini?

e Kaj mislite o odpuscanju?

e Kako lahko starsi zgradijo temelje, ki bodo podprli otroke, da se bodo lazje soocali s
potencialnim ustrahovanjem?

e Kako lahko starsi spodbujajo odprto komunikacijo in gradnjo zaupanja v druzini?

e Ali menite, da je vzgoja in vrednotenje, ki ju otrok prejme doma, povezana s tem, da
nekdo posledi¢no postane ustrahovalec ali tar¢a ustrahovanja?

e Kako lahko starsi spodbujajo spostovanje, empatijo in razumevanje razlicnosti?

o Kako lahko druzinsko okolje vpliva na razvoj samopodobe in samozavesti mladih?

e Kako lahko starsi prispevajo k oblikovanju pozitivhe samopodobe pri svojih otrocih?

e Kako lahko starsi prepoznajo znake teZav z zlorabo substanc ali ustrahovanja in nudijo
ustrezno pomoc¢?

e Aliimajo starsi odgovornost, da ucijo svoje otroke o odgovorni rabi tehnologije in
druzbenih medijev?

e Kako lahko starsi pomagajo otrokom razumeti vpliv druzbenih medijev na njihovo
samopodobo in medsebojne odnose?

o Kako lahko starsi spodbujajo razvoj vescin resevanja konfliktov pri svojih otrocih?

e Kako se lahko druzinsko okolje oblikuje tako, da spodbuja pozitivne nacine resevanja
tezav?

e Kako lahko odsotnost enega od starsSev vpliva na otrokovo dojemanje druZine in odnosov?

e Kako lahko preostali stars ali skrbnik pomaga otroku pri obvladovanju te situacije?

e Kako lahko starsi vzdrzujejo odprto in spostljivo komunikacijo v druZini, tudi ¢e so odnosi
med njimi bolj hladni?

e Kako to vpliva na otrokov obcutek varnosti in zaupanja?

o Kako lahko druzina sodeluje pri gradnji trdnih odnosov?

o Kako lahko starsi spodbujajo obéutek varnosti in zaupanja v druzini?

e Ali menite, da so zunajdruzinske mreze, kot so prijatelji, mentoriji ali drugi druzinski clani,
pomembne pri podpiranju otrok v druZinskih okolis¢inah?

o Kako lahko te mreZe prispevajo k otrokovemu ob¢utku pripadnosti in podpore?

e Kako lahko starsi spodbujajo neodvisnost in samostojnost otrok v druzini?

e Kako lahko otrokom omogocijo, da se pocutijo varne in sposobne premagovanja izzivov ne
glede na druzinske razmere?

5. Istospolna usmerjenost

Razumevanje in sprejemanje istospolne usmerjenosti postaja vse pomembnejsi vidik
druzbene raznolikosti in strpnosti. Mnogi mladi se intimno in s strahom soocajo s svojo
spolno identiteto in odkrivanjem lastne seksualne usmerjenosti, ki ni nujno heteroseksualna.



Sprejemanje te raznolikosti je klju¢no za ustvarjanje okolja, kjer se posamezniki pocutijo
varne, sprejete in sposStovane.

V procesu odraséanja, kjer se mladi oblikujejo kot posamezniki, je podpora druzZine,
prijateljev in skupnosti izjemnega pomena. Starsi, ki razumejo pomembnost odprtosti in
empatije, lahko svojim otrokom nudijo varno zatocisce, kjer lahko svobodno izrazajo svojo
identiteto. Prijatelji pa lahko igrajo klju¢no vlogo pri zagotavljanju podpore in razumevanja v
procesu sprejemanja samega sebe ter izgradnji pozitivne samopodobe. Skupajo lahko
ustvarjamo druzbo, ki ceni raznolikost in hkrati spodbuja, da se vsi pocutijo dobrodosle in
vkljucene.

e Bisprejeliin prijatelja/ico, ¢e bi vam zaupal/a, da ga/jo privlaéi isti spol?

e Bisi svojemu prijatelju/prijateljici ali druZini, to upali zaupati sami?

o Kako lahko starsi ustvarijo podporno okolje za svoje otroke v tej zvezi?

o Kako lahko prijatelji podpirajo svoje vrstnike, ki morda dozivljajo predsodke ali
neodobravanje?

e Ali menite, da so medsebojni odnosi in prijateljstva pomembna pri sprejemanju istospolne
usmerjenosti?

e Zakaj menite, da nekateri tega ne sprejmejo?

o Kako lahko mladi spodbujajo odprt dialog in podporo v svojih krogih?

e Ali menite, da je druZinsko okolje lahko klju¢no pri oblikovanju mladostnikovega odnosa
do istospolne usmerjenosti?

e Ali menite, da so filmski ustvarjalci pomembni pri prikazovanju raznolikosti?

e Kako lahko starsi spodbujajo svoje otroke, da raziskujejo in razumejo razlicne vidike
¢loveske raznolikosti?

e Kako se lahko druzinski dom spremeni v prostor, kjer se spostuje razlicnost?

o Kako bi sami soocili s tezavo, ce bi se znasli v podobni situaciji, kot Sreco?

e Biresitev poiskali Se s kom drugim?

e Kaj mislite, da je privedlo Sreca, do tezav, ki ga tarejo?

e Zakaj menite, da se je odlocil, da se bo podal na tako nevarno pot?

e Se vam ljubezen zdi dovolj mo¢an motiv za karkoli?

e Mislite, da bi lahko z mo¢nejSim zaupanjem do svojih prijateljev teZzavo lahko odpravil na
drugacen nacin?

V primeru, da bi bil izkazan dodaten interes za vzgojno-izobraZevalni proces s strani mladih
ali pristojnih institucij (Sole, zavodi, drustva, itd.), bi se lahko organizirala delavnica (ali ve¢ njih) s
strani mag. Zige Camernika, ki ima vecletne izkudnje dela s pripravo igralcev, vklju¢no z vrsto



narocnikov kot so Slovensko drustvo Hospic, Sole, knjiznice, zavodi, kulturna in druga drustva, itd.,
kjer se v prvi vrsti ponuja organski stik s samim seboj, kar mladi danes - zaradi Stevilnih tehnoloskih
in drugih "masil" - potrebujejo bolj kot kdaj koli. V te namene sta najbolj izraziti vaji imaginarnega
telefona, kjer preko namisljenega telefonskega klica izrazis svoj pristni problem in pa vaja ¢uje¢nosti
(t.i. mindfulness), kjer se pred skupino povezes s svojimi petimi cutili in natanko zaznas sebe in svoje
obcutke, ne glede na okolje, kjer se trenutno nahajas.

Tudi v samem filmu Gepack je moZno videti avtenti¢no in dozZiveto igro, kar je rezultat ravno
omenjenega kreativnega procesa, zato avtorji ocenjujemo, da bi ob takSnem izhodis¢u kot je
omenjeni film, s Stevilnimi mladimi lahko navezali pristen stik, ki bi bil nadvse konstruktivha osnova
za nadaljnje sodelovanje.
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