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Llenos de gracia

(Hermana Marina)
(Hermana Angelines)
(Valdo)
(Vicario)
(Madre Superiora)
(Valdo)
(Hermana Tatiana)
(Rafa)

2022
109 min
España
Roberto Bueso
Roberto Bueso, Óscar Díaz
Víctor Entrecanales
Vicente Ortiz Gimeno
Comedia

Demiurg	

Fecha de nacimiento: 21. 09. 1963 
Lugar de nacimiento: Madrid, España
Conocida por: actriz

Fecha de nacimiento: 01. 12. 1976
Lugar de nacimiento: Albacete, 
España
Conocido por: actor

Fecha de nacimiento: 22. 10. 1991 
Lugar de nacimiento: Valencia, 
España
Conocida por: actriz

Fecha de nacimiento: 01. 01. 1964
Lugar de nacimiento: Algeciras, 
Cádiz, España
Conocido por: actor

Título original:

Reparto:
Carmen Machi:

Paula Usero:
Pablo Chiapella:

Manolo Solo:
Nuria González: 

Dairon Tallon: 
Anis Doroftei:

Pablo Chiapella:

Año: 
Duración:

País:
Director:

Guion:
Fotografía:

Música: 
Género:

Distribuidor en 
Slovenia: 

Reparto principal

Ficha Técnica
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a. ¿Qué profesión tiene Carmen Machi?
b. ¿Cuál es su papel en esta película?
c. ¿Cuántos años tiene Paula Usero?
d. ¿En qué mes cumple años Pablo Chiapella? 
e. ¿Qué actor/actriz nació en la capital de España?
f. ¿Cuál es el/la actor/actriz más joven?
g. Mira la mapa y escribe en qué región está situada la provincia de Cádiz?

a. Si un niño queda sin familia es un .

b. Normalmente las trabajan y viven en un convento.

c. La es un valor muy importante para toda la gente.

d. Una persona sin culpa y fácil de engañar es .

e. Mi sueño es jugar en un de fútbol famoso.

Usa el diccionario para esta sección.

1. el huérfano			   a. nogomet
2. la monja			   b. zdrahar/povrožitelj težav
3. el colegio			   c. zmagovalec
4. el fútbol			   d. trener
5. el entrenador		  e. sirota
6. la familia			   f. nuna
7. el ganador			   g. šola
8. el alborotador		  h. družina

Actividades para aprender español

Niveles A1 – A2
1. Lee los datos 

de cuatro actores 
y contesta las 

preguntas.

3. Completa la 
frase con la palabra 

correcta.

2. Conecta las 
palabras.

1 2 3 4 5 6 7 8

amistad equipo monjas inocente huérfano
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a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

a. es alguien que da clases a los estudiantes.

b. persona que practica el deporte del fútbol

c. sacerdote que gobierna a otros sacerdotes.

d. la monja que dirige y manda y es la principal en un convento.

e. sacerdote que ayuda a un obispo.

f. es alguien que cuida el orden en colegios u otros centros educativos.

Niveles A1 – A2
4. Busca las 
definiciónes 

correctas para cada 
palabra.

5. Elige la opción 
correcta.

Madre Superiora bedel vicario profesora-a obispo futbolista

Hermana Marina es la profesora en la 

universidad.

Ella trabaja como profesora de verano en 

colegio Parral.

Los chicos de Parral no obedecen y no 

respetan las reglas.

Hermana Marina es la monja que no le gustan 

los chicos.

Las mejores amigas de Marina son hermana 

Angelines y Madre Superiora.

Marina tuvo un idea de crear un equipo de 

fútbol.

Los chicos de Parral ganan el último partido 

de futbol en la película.

V	 F

V	 F

V	 F

V	 F

V	 F

V	 F

V	 F
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En la película se transmiten valores como la amistad, la empatía, la ilusión, el 
esfuerzo y sobre todo, la generosidad.

a. esperanza d	e que algo que se anhela o se realice.

b. relación de confianza y afecto entre personas

c. alguien que le gusta compartir cosas con lo demás. 

d. acción enérgica física o moral para la obtención de un fin

e. alguien que es capaz de sentir y comprender otra gente. 

Niveles B1 – B2
6. ¿Qué significan 

estas palabras? 
Conecta las 

palabras con 
su apropiada 

definición.

a. Frágil y angelical, llegó con buenas intenciones al Parral, pero el salvajismo 
y descontrol de los niños la convirtieron en una mujer asustadiza que se pasa 
los días encerrada en la biblioteca. Cuando se pone nerviosa habla sin parar. 
Pero la llegada de Marina le da fuerzas para salir y plantar cara a un mundo 
que casi lo desconoce.

b. El bedel del colegio es el fracaso en persona. Divorciado, aún no supera el 
trauma de su separación, que saca a relucir aprovechando cualquier ocasión. 
Odia su trabajo y los niños le pican sin parar. Muchas veces se inventa 
historias sobre su supuesto pasado de futbolista, frustrado por una lesión.

c. Valiente y decidida. Después de pasar años saltando de un convento a 
otro, esta monja atípica va a parar al colegio El Parral como profesora de 
verano. Allí conoce a un grupo de chicos sin hogar, rebeldes y con muy 
malo comportamiento. Tiene una idea que cambiará todo: formar un equipo 
de fútbol. Con la ayuda de dos monjas crea algo parecido a una familia de 
verdad.

d. Independiente y chulo. A él le gusta ir por libre y no acepta órdenes de 
nadie, pero al mismo tiempo es leal hasta el final con sus amigos.

e. Traicionero y obsesivo, lo más importante para él es llegar a Obispo, y su 
único obstáculo es El Parral. Secretamente, espera que el colegio se cierre 
cuanto antes.

f. Divertido y el mejor amigo de Valdo no sabe estar nunca callado y anda con 
las hormonas disparadas, obsesionado con las chicas.

7. Conecta las 
descripciones 

apropiadas los 
personajes de la 

película. 

Sebas Vicario General         Rafa Angelines Bichi Marina

8. En las descripciones 
hay muchos adjetivos 

que son relacionados con 
características de las 

personajes. Busca los y 
escríbelos en el cuadro. La 

primera letra te ayudará 
para comprobarlos. 

f a a n v d

a r i c t o
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Niveles B1 – B2
9. Lee el texto 
y contesta las 

preguntas.

"El Parral"
Llenos de Gracia está basada en hechos reales, quizás esto todavía la 
convierte en más emotiva y valiosa.

Sería allá por los años 90 del siglo XX, cuando a la Casa de Caridad de 
Aravaca (Madrid), llegó una monja llamada Marina. Una mujer adelantada 
a su época que había estudiado en París y Roma y quien todavía continúa 
en la Orden de las Esclavas a sus ya 94 años.

A ella se le ocurrió la brillante idea de formar un equipo de fútbol para 
que los chavales que allí estaban no siguieran derroteros equivocados o 
convertirse en delincuentes. Entre ellos destacó en el campeonato, un 
muchacho de padre de Cabo Verde y madre española, llamado Valdo 
Lopes. De allí pasaría a la cantera del Real Madrid y a jugar en equipos de 
Primera División.

Durante un partido como jugador del Osuna y tras marcar un gol, se 
levantó la camiseta para mostrar otra debajo donde ponía "Gracias, 
hermana Marina". Toda una emotiva muestra de gratitud ante la religiosa 
que cambió su vida.

a. ¿Por qué la película es más emotiva y valiosa? 
b. ¿En qué años ocurre la historia del Parral?
c. ¿Cuántos años tiene la verdadera monja Marina hoy?
d. ¿Qué idea tenía hermana Marina? 
e. ¿Por qué quería formar el equipo? ¿Por qué razón? 
f. ¿Cómo se llamaba el muchacho que fue el mejor futbolista de del equipo 
Parral? 
g. ¿Qué hizo este muchacho como el jugador del Osuna durante un partido?
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Niveles B1 – B2
10. Lee la parte 
del artículo de 

la revista El País 
Semanal y contesta 

las preguntas.

El reencuentro de la monja y el futbolista

ERA EL 20 de diciembre de 2004 y corría el minuto 32 del partido que 
Mallorca y Osasuna disputaban en el estadio de Son Moix. Entonces: “Un 
jugador de Osasuna marcó un gol. El jugador en cuestión, cuya camiseta 
lucía el nombre de Valdo, tras marcar el gol arrancó en veloz carrera en 
dirección a la cámara de televisión, se levantó la camiseta roja de su 
equipo y mostró una camiseta blanca en la que había escrito: ‘Gracias, 
hermana Marina”.

En el patio de la residencia donde vive la hermana 
Marina, ella y Valdo se funden en un abrazo cuando 
el futbolista hace acto de presencia con su esposa 
y sus dos hijos. Llevan muchos años sin verse y la 
monja no sabía nada de la visita de aquel niño al 
que crio en Aravaca. La escena es más que emotiva.

“En la casa de Aravaca todos eran niños con 
dificultades de familia”, rememora sor Marina. “El 

padre de Valdo, que era minero en León, aunque ellos venían de Cabo 
Verde, no podía hacerse cargo de él y su madre… igual. Así que yo me 
volqué con él, que entonces tendría unos 10 años y jugaba muy bien al 
fútbol. Era un niño pobre, no tenía nada, ni a nadie…”.
No solo el sentido de la caridad y la solidaridad la guiaron. A la hermana 
Marina le pirraba el fútbol. “Era la única chica de cinco hermanos, y todos 
eran muy futboleros, todos del Real Madrid, así que me hice del Aleti solo 
para llevarles la contraria. En el fondo, yo soy del Real Madrid”.
BORJA HERMOSO, 22 DIC 2019 - 00:26 CET

a. ¿En qué año marcó el gol el famoso futbolista Valdo Lopes?
b. ¿En qué equipo jugaba Valdo en ese tiempo?
c. ¿Cómo se llama la casa donde vive sor Marina?
d. ¿Cuántos años tenía Valdo cuando Marina le ayudó?
e. ¿A Marina le gustó el fútbol? Y si, por qué? 
f. ¿Qué equipo de fútbol realmente le gusta a hermana Marina?

PIENSA Y DISCUTE
a. ¿Cuál es tu sueño en la vida?
b. ¿Cómo puedes realizarlo?
c. ¿Cuáles son los valores más importantes en la vida?
d. ¿En tu opinión, quién es más agradecido, Valdo o Marina y por qué. 


