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Kinodvor dovoljuje in spodbuja nadaljnjo uporabo gradiva v filmsko-vzgojne namene. Veseli
bomo vasih odzivov, porocil o uporabi, konkretnih u¢nih priprav na film, predlogov in
pripomb. Gradivo je oblikovano kot pomo¢ starSem ali strokovnim delavcem v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah. Za vse druge uporabe nam posljite pisno prosnjo na
kinobalon@kinodvor.org.

Kolofon | Navihani Bram e Gradivo za ucitelje in starSe Kinobalon e Avtorica: Barbara
Hanus$ e Uredila: Ziva Juranci¢ e Jezikovni pregled: Mojca Hudolin e Slikovno gradivo:
FIVIA — Vojnik / arhiv Kinodvora e Izdal v elektronski obliki: Javni zavod Kinodvor, 2013
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uvodna beseda

Je v Soli zabavno ali dolgoc¢asno? Film Navihani Bram nam pokaze, kako tezko je v Soli, ¢e
noge nikakor nocejo biti pri miru in misli neprestano Svigajo stran od Solske snovi. Prvosolec
Bram ima tezave s pozornostjo in nemirnostjo, zato je v pedagoskem gradivu predstavljena
motnja ADHD - kaj bi o njej morali vedeti starsi in ucitelji in kako lahko otroku s tezavami
pomagamo. V gradivu so Se izhodisc¢a za pogovor z ucenci pred ogledom filma in po njem ter

zamisli za dejavnosti, s katerimi spodbujamo ustvarjalnost otrok.
o filmu

filmografski podatki

slovenski naslov Navihani Bram
izvirni naslov Brammetje Baas

drzava produkcije Nizozemska
leto produkcije 2012
tehni¢ni podatki DCP, barvni, celoveéerni igrani film, 83 minut

jezik v nizozems¢ini s slovenskimi podnapisi in sinhronizacijo v zivo Vv izbranih terminih

reZija Anna van der Heide

scenarij Tamara Bos

animacija Balder Westein

montaza Michiel Reichwein

glasba Fons Merkies

igrajo Coen van Overdam, Roosmarijn van der Hoek, Katja Herbers, Tjebbo Gerritsma, René
Groothof, Egbert-Jan Weeber, Isabelle Smit

produkcija Burny Bos, Ruud van der Heyde

distribucija FIVIA — Vojnik

festivali in nagrade
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Najboljsi nizozemski film — Cinekid 2012, Dubaj 2012, Jeugdfilmfestival Antwerp & Brugge
2013, BUFF Malmo 2013, Kristiansand 2013, Zlin 2013

krajsa vsebina

Bram je radoveden, bister in izredno nemiren. Zanima ga Cisto vse, predvsem pa vsi mogoci
izumi tega sveta in nenavadna imena. Veseli se zacetka Sole, kjer se bo kot prvosolec lahko
naucil veliko novih stvari. Brati in pisati Ze zna, zato upa, da se bo lahko naucil Se kitajS¢ine in
egipCanske pisave. Vendar pa njegovo veselje nad Solo hitro splahni, saj se z uciteljem nikakor
ne ujameta. Ta v razredu zahteva pozornost, vestno delo in mirno sedenje, Cesar pa Bram
enostavno ne zmore. TeZave se kopicijo in v Solo poklicejo starSe. Skupaj i§¢ejo nacine, kako
nemirnega decka prilagoditi Solskim pravilom in zahtevam, vse dokler se ne zgodi nesreca in
ucitelj pristane v bolnisnici z zlomljeno nogo. Na Solo pride novi uditelj, ki s seboj v razred
prinese tudi nove nacine poucevanja in posluh za druga¢nost. Z Bramom uspe navezati stik in

decku se pocasi vraca samozavest, skupaj z njo pa motivacija in veselje do Sole.

daljsa vsebina

Na zacetku filma se nam Bram predstavi in veselo rece: »Lepo pozdravljeni. Ime mi je Bram.
Moji mozgancki nikoli ne mirujejo. In zato ne mirujem tudi jaz.« Ze v uvodnem prizoru razbije
vazo, mama pa le zavzdihne in skupaj s sinom pospravi ¢repinje.

......

Zbira nenavadna imena in izume — dobro izmisljene stvari. Ima dva zvezka, v katera zapise,
nariSe in nalepi vse, kar se mu zdi pomembno. Med najboljsih dvesto stvari na svetu sodi tudi
obliZ, v njegovem zvezku ima Stevilko 104. Dober izum so Skarje — kaj vse lahko po¢nemo z
njimi! Bram opazuje muho. Muh niso izumili ljudje, ampak bog ali narava. Bram ni ¢isto

preprican, kdo jih je ustvaril, ve pa veliko o njih — tudi to, kakSne o¢i imajo.

Bram je radoveden in Zivahen fant. Ko njegova sestrica Kim dobi trampolin, skace Bram tako
mocno, da Kim pade in se udari. Bramu se vedno kaj zgodi: gameboy mu pade v strani§¢no
Skoljko, sam pade v kopalno kad, ko si umiva zobe, pri zajtrku polije mleko. Mama se tem
nerodnostim le smeji. V svoji glavi ima Bram polno vprasanj, tudi to ga zanima, zakaj
obstajamo. Upa, da bo odgovore na vprasanja dobil, ko bo hodil v prvi razred. Zadnji dan

poditnic je vznemirjen in nestrpno pri¢akuje, kako bo v $oli. Zeli si, da bi se uéili kitaji¢ino ali
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egipcanske pismenke ali vse o Zivljenju nekoc.

Na prvi Solski dan Bram in njegova mama najprej pospremita v vrtec Kim. Bram vidi, kako
prijazno jo vzgojiteljica sprejme in pohvali njeno obleko. Bramov ucitelj pa ni tako prijazen.
Pise se Riba in Bram si ga takoj predstavlja z ribjo glavo. Njegovo ime bo vpisal v zvezek
zanimivih besed in imen. Bram mora sesti v Solsko klop in mirno sedeti. Predstavlja si, kako so
ucitelj opozori, naj sedi mirno, mu peresnica pade z mize. Vsi otroci gledajo proti tabli, le
Bram se neprestano obraca. Zadaj sedi Liselore Lusjes in Bramu je zelo vSe¢. Tudi njeno ime

bo vpisal v zvezek!

Bram ne more sedeti pri miru. Ves Cas binglja z nogami in se sprasuje, kako lahko ucitel;
podobe nog, ki se vozijo s skirojem, tecejo, plezajo, poskakujejo, breajo Zogo ... Ucitelj Brama
neprestano opozarja. Na vsa njegova jezna opozorila, da naj bo pri miru, mu Bram odkritosréno
odgovori, da ne more. Ucitelj pravi, da on ho¢e, da njegove noge prenehajo mencati, zato naj
jim Bram to pove. Ucenci v razredu se smejijo, Bramove noge pa $e vedno ne mirujejo. Ko
zazvoni, Bram steCe na dvori$¢e in Zogo brene tako moéno, da zleti v uciteljevo glavo. Bram

pravi: »Vcasih, ko moras pri miru sedeti dolgo casa, zacnejo noge Ziveti po svoje.«

Pri vecerji o¢e Brama vprasa, kako je bilo v $oli, on pa odgovori le: »Dobro.« Ves ¢as se igra s
priborom, starsi ga opozarjajo, naj jé, njega pa domisljija popelje drugam in na hrano kar
pozabi. Pred spanjem razmislja o svojih pricakovanjih pred odhodom v Solo. Mislil je, da se bo

v Soli veliko naucil, a se je naucil eno figo! V zvezku ima samo dve novi imeni. Ni¢ ve¢.

Mama, ki ga zjutraj spremi do razreda, mu naroca, naj se pridno uci, naj poslusa in naj ne moti
pouka. A ta dan se Bramu maje zob in zato v desetih minutah ne resi niti enega rauna.
Nemogoce je racunati, Ce se ti maje zob. Za ucitelja pa to ni opravicilo; vsak dan se jezi na
Brama, njegovi mami pove, da je ves ¢as zaposlen z drugimi re¢mi in ne sodeluje pri pouku.
Mama ga §Citi, saj ve, da se Bram rad uci in veliko ve. UcCitelj vztraja, da ga morajo nauciti

discipline.

Med uéenjem ¢rk naslednjega dne Bram opazuje muho. Ucitelj jo ho¢e ubiti, a Bram jo ujame
in odnese ven, saj je muha »predober izum, da bi jo ubil«. Ucitelj je besen — le kaj bi se
zgodilo, ¢e bi vsak odsel ven kar brez razloga?! Za kazen mora Bram ostati na hodniku in tam

reSevati naloge. Bram ne dela, noce delati. Zamislja si, da je muha, Ki jo je resil, na nebo
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narisala srce, in pomisli: »Morda pa obstajam zato, da resujem muhe.« SoSolka Liselore mu

pove, da je naredil dobro delo, ucitelj pa je spet jezen, ker vidi, da na hodniku ni reSeval nalog.

Zvecer Bram razmislja o dogodkih v Soli. Nenavadno se mu zdi, da gospod Riba ne mara
besede ampak. Stvari so resda pogosto take, kot so, AMPAK ne vedno. Zato je ampak
pomembna beseda. Zaradi uciteljeve nenehne slabe volje Brama prevevajo negativni obcutki.
Zdi se mu, da ucitelj misli, da je neumen. A sam le veliko razmislja, toliko je namre¢ stvari, o

katerih se lahko razmislja.

Razocaran nad prvim razredom se Bram pri¢ne izmikati $oli in obveznostim tudi tako, da se
pretvarja, da je zbolel. Na domu jih obisce ucitelj in Bram prisluskuje njegovemu pogovoru s
star$i. Ucitelj pove, da se zaveda, da je Bram poseben otrok — je zelo pameten in ima veliko
energije, a skoraj ni¢ ne dela. Ko ostali u€enci resijo dvajset racunov, on s tezavo resi enega.
Ker v $oli ne dela, bo moral delati doma. Bram se nalogam Se naprej izmika in potrpljenje

pocasi zaéneta izgubljati tudi starsa.

Napetosti med Bramom, star$i in uciteljem se stopnjujejo. Bram nekega jutra pred Solo zbezi.
Ne razume se z gospodom Ribo, a to, da ga sedaj ne razume $e mami, to pa je za Brama zelo
slabo. Mama Brama najde v parku in oba z o¢etom se zavedata, da mu je res hudo.
Ravnateljico prosita, da bi ga premestili v drug razred. Toda na tej Soli je le en prvi razred in v
tem uci gospod Riba. Bram pravi, da bo najbolje, ¢e gre nazaj v vrtec in pocaka, da gospod
Riba umre. Star$a se spreta, saj oce poudarja, da je Bramu treba pokazati, da ni on glavni,
mama pa sina §€iti. Bram je zalosten, ker se starSa prepirata zaradi njega. Razmislja: »Vse
naredim narobe. Morda se bosta oc¢i in mami zaradi mene se locila. Sploh nisem izumitelj.

Nicesar ne znam narediti. Samo uniciti. Moji mozgani me utrujajo. Ne znam jih ugasniti. «

Tudi naslednji dan v Soli ni ni€ bolje. Ker Bram ne poslusa soSolca, ki ima govorni nastop o
tigrih, mora med odmorom ostati v razredu. SoSol¢evo knjigo strga in spleza na omaro. Gospod
Riba ga hoce spraviti dol, a pade in se hudo poskoduje. Odpeljejo ga z resilcem, ravnateljica pa
mami pravi, da takega obnaSanja ne morejo ve¢ dopuscati. Gospod Riba ima zapleten zlom
noge in Bram ve, da vsi mislijo, da je on kriv za nesreco. Zazre se v oblake in si zaZeli, da bi
lahko skoc¢il tako visoko, da bi izsko€il iz tega sveta. Zamislja si tudi, kako bo iznaSel avtobus —

raketo in odletel iz tega sveta, da mu ne bo vec treba hoditi v Solo.

Zaradi poskodbe bo gospod Riba odsoten Sest tednov, nadomestil ga bo novi ucitelj, gospod
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Mark. Mladi ucitelj s seboj v razred prinese nekoliko druga¢ne metode dela. Bram tudi zdaj ne
racuna, a se ucitelj Mark nanj ne jezi. Celemu razredu predlaga minuto za sprostitev in

Bramovo razpolozenje se vidno menja.

Ucenci risejo risbe za gospoda Ribo, ki je s poSkodovano nogo doma. Bram ne nariSe nicesar.
Ucitelj Mark Bramu pove, da bi se moral gospodu Ribi opraviciti. Liselore je enakega mnenja.
Opraviciti se moramo, ¢etudi nismo ¢esa storili namerno, saj smo lahko nekoga vseeno
prizadeli. Bram domov na obisk pripelje Liselore in skupaj speceta jabolcno pito za ucitelja
Ribo. Skupaj z uciteljem Markom mu jo odneseta na dom. Na obisku se Bram gospodu Ribi
opravici.

V razredu je zdaj marsikaj drugac¢e. Gospod Mark ve, da potrebuje Bram vec gibanja kot ostali
ucenci, zato ga z razlicnimi sporocili posilja okoli. Bram je Se vedno nemiren, obraca se
naokoli, strese malico, a gospod Mark ga zna motivirati za delo. Bram ve, da je koristen in
sprejet. V razredu pripravljajo sprejem za gospoda Ribo, ki pride z mavcem na nogi na obisk.
Bram mu prebere svojo pesem. V njej mu pove, da je, kakrSen je, in ga prosi, naj bo prijazen do
njega. Gospod Riba je ganjen in se Bramu opraviéi. V Soli in doma znajo zdaj bolj prisluhniti
Bramovi potrebi po gibanju. Sprejeli so ga tudi soSolci in ne obsojajo njegovega obnasanja.
Bram ob koncu filma razmislja o svojem prvem razredu in ugotovi, da se je veliko naucil. Ne
sicer tega, kar je upal. Ne zna kitaj$¢ine in ne hieroglifov, pa tudi rakete ne zna zgraditi. Ve pa
marsikaj drugega. To, da je, kar je — v€asih preve¢ zivahen, nikakor pa ne neumen ali
dolgocasen. »Vsi smo drugacni. In prav to je zanimivo.« In zakaj obstajamo? Tega Se vedno ne

ve. Ve pa, da je zelo vesel, ker obstaja.

iz prve roke

»QGre za majhno zgodbo, ki se dotakne vseh pomembnejsih tem. Bram ima teZave s
koncentracijo, kar pa v filmu ni nikoli neposredno povedano. Bolj kot ADHD motnjo sva s
scenaristko Zeleli izpostaviti avtenti¢nost in individualnost. Zeliva si, da bi bil film domag
vsem otrokom, ki z odklonskim vedenjem izstopajo v razredu. Film pokaZe tudi na razliko med
pridnostjo v $oli in inteligenco. Bram je pameten decek, svet okoli njega ga zanima, kljub temu
pa je v Soli slab. Uc¢itelj ga ne razume, zato je videti neprilagojen. Ko za¢ne Bram dvomiti vase,
stvari uidejo iz rok. Pogosto pozabimo, da odklonsko vedenje vodi tudi do inovacij ter

ustvarjalnosti in ni zgolj tezavno. Lahko je tudi nekaj lepega, na kar Smo ponosni.
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Prilagodljivost ni vseobsegajoca. In otroci ne ustrezajo statistikam in krivuljam.«

- Anna van der Heide, reziserka

portret avtorice

Anna van der Heide je doslej sodelovala pri televizijskih otroskih serijah in filmih, Navihani
Bram pa je njen prvi celovederec. Za svoje delo MISSIEPOQ16 je prejela nizozemsko
nagrado za najboljsi kratki film. Rezira tudi gledaliske predstave in piSe scenarije. Trenutno
ustvarja televizijsko serijo o odras¢ajocih sestrah, Zusjes, ki jo prav tako producira Burny Bos.

Poznamo ga kot producenta vrste odli¢nih filmov za otroke in mlade, med njimi sta tudi Mali

volkodlak Dolfi, ki smo ga gledali lani, in Cikcak mulc (kmalu v kinu).
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pred ogledom filma

Bram je ime fanta, ki komaj ¢aka, da bo zacel hoditi v $olo. Kako bi mu mi pripovedovali o
tem, kaj v Soli delamo in kaj se u¢imo? Kaj mislite, da bo Bramu najtezje in kaj mu bo v Soli

najbolj v§ec¢? Kaj pa je nam najbolj v$ec in kaj malo manj? Kaj pomeni, da je nekdo navihan?

izhodis¢a za pogovor o filmu

na splosno o filmu

Kaksen je bil film? Vesel ali Zalosten, zabaven ali dolgocasen? Na koliko delov bi film lahko
razdelili? Dajmo vsakemu delu svoj naslov. Kateri prizor nam je bil najbolj v§ec? Zakaj? Kako
Kdo nam je bil vse¢ in kdo ne? Ali je Bram podoben komu izmed nas? V ¢em da in v ¢em ne?

Ali smo pricakovali tak konec filma?

Sola in prvi Solski dan

Bram se sprva veseli odhoda v $olo in Zeljan je novega znanja. Vendar se njegova pri¢akovanja
v Soli ne uresni€ijo, zato je razoCaran. Njegovo razocaranje pa se zaradi nerazumevanja z

uciteljem Ribo stopnjuje v odpor in najraje bi se vrnil v vrtec, kjer bi pocakal, da ucitelj umre.

Vprasajmo otroke, ¢esa se je Bram Zelel nauciti v Soli. So se njegova pri¢akovanja uresnicila?
Se spomnimo svojih pri¢akovanj pred prvim Solskim dnem? Na kaj pomislimo mi, ko sli§imo
besedo Sola? Na sredino plakata napisimo besedo $Sola, vsak uc¢enec pa naj dopise nekaj besed,
Ki so z njo povezane. Kaj nam je bilo v Bramovem razredu v$e¢ in kaj ne? Kaj pa nam je v$e¢ v
nasem razredu in kaj nekoliko manj? Kako se delo v naSem razredu in Soli razlikuje od tistega

v filmu?
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ucenje in ucitelji

nauciti veliko novega. Ko zvecer s teleskopom opazuje nebo, pravi, da se zelo hitro uci. »Vse,

kar moras storiti, je opazovati svet okoli sebe. In videl bos, kako lepo je vse narejeno. «

Vprasajmo otroke, zakaj menijo, da Bram ne poslusa uéitelja Ribe in ne dela domacih nalog —

kljub temu da se rad uci?

Ko Bram vprasa oceta, zakaj je treba narediti nalogo, oce odgovori: »Zato. Nekatere stvari so
nujne.« Mama poskusa njegov odpor do raunanja premagati drugace in ga motivirati. Vprasa
ga, kaj zeli postati, ko bo odrasel. Bram ji pove, da bi bil rad izumitelj, in predstavlja si, da bo
izumil avtobus, ki bo letel. Prav zato, mu razlozi mama, se bo moral najprej nauciti racunati,

sicer se bo raketa zrusila.

Kaj bi mi odgovorili Bramu? Zakaj se u¢imo? Kaj moramo znati? Kaj zelimo postati?
Nadaljujmo povedi: Ce Zelim postati ucitelj, moram ..., ¢e Zelim postati zdravnica, moram ...,

¢e zelim postati gasilec, moram ..., ¢e Zelim postati igralka, moram ...

Pogoj za ucenje je nasa motivacija, poleg te pa tudi dober stik med u¢encem in uciteljem.
Vendar Bram cuti, da ga ucitelj Riba ne razume. Sam zanj meni, da sicer »razume veliko tezkih
stvari. Ampak super lahkih stvari pa sploh ne. Ne razume, da se hocejo noge premikati. Da so
prijazne besede pomembne.« Drugace pa je, ko pride v razred nov uditelj Mark, ki se zaveda

Bramovih potreb, se mu zna priblizati in najti tudi zanj prijazno besedo.

Primerjajmo ucitelja Ribo in uditelja Marka. Kako poteka pouk pri prvem in kako pri drugem?

Kaj sami najbolj cenimo pri uciteljih? KakSen naj bi bil ucitelj in kakSen ne?

obcutek neuspeha

Bram je radoveden in vesel fant, ki komaj ¢aka, da bo zacel hoditi v Solo. Toliko stvari ga
zanima in pricakuje, da bo o njih izvedel Se ve¢. A v Soli se o vsem tem sploh ne pogovarjajo.
Tiho morajo sedeti in reSevati naloge, tega pa Bram ne zmore. Ker ne dela tega, kar ucitelj od
njega pric¢akuje, je ucitelj jezen. Bram ne more pokazati svojega znanja in zaveda se, da ucitelj
misli, da je neumen. Bram je Zalosten, ker vidi, da je ucitelj prepri¢an, da mu nalas¢ nagaja.
Ucitelj ga je navelican, v€asih pa je Bram naveli¢an tudi samega sebe. Tezko mu je, ker toliko

stvari naredi narobe. Razocaran je nad $olo in tudi nad seboj, zato izgublja zaupanje vase. Tudi
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starSi postajajo nepotrpezljivi, ker Bram ne poslusa in ne dela nalog.

Bram pravi, da je uéitelj vedno jezen in nikoli ne rede prijazne besede. Zeli si podpore in
razumevanja. Ko se ucitelj poskoduje, se Bram zazre v oblake in si zazeli, da bi lahko sko¢il

tako visoko, da bi izskocil iz tega sveta.

Pogovarjajmo se z otroki o tem, kako se pocuti Bram, ko je v Soli neuspeSen. Kdaj smo mi tako
zalostni? Kaj si takrat zazelimo, kako si pomagamo? Ali tudi kdo od nas v razredu tezko sedi
pri miru in vedno dela kaj drugega kot ostali? Kako mu pomaga uciteljica in kako mu lahko

pomagamo soSolci?

razredna pravila

Gospod Riba se je jezil, ko se je Bram obracal, ker so njegove noge ves ¢as bingljale in ker je
povedal odgovor, ne da bi dvignil roko. Zelo jezen je bil tudi, ko je Bram brez vprasanja odsel

iz razreda, da bi resil muho, in ko je s ¢rnilom popackal zvezek.

Je bilo prav, da je Bram kar odSel iz razreda, da bi resil muho? Kako na to gleda njegova
soSolka Liselore in kako ucitelj? So pri gospodu Marku veljala prav taka pravila obnasanja kot
pri gospodu Ribi? Katera pa so nasa razredna pravila, ki jih moramo upostevati? Kdaj se jezi
na$ uditelj, nasa uditeljica? Vemo, zakaj je treba upostevati pravila? Ali vemo, zakaj moramo

dvigniti roko, ko Zelimo odgovoriti na vpraSanje?

Vsak otrok si list v zvezku razdeli na dva dela, na enega napise v Soli moras, na drugega v soli
ne smes. Otroci napisejo vse, kar se spomnijo, ob pogovoru pa utemeljijo svoje odlocitve.

Pomagamo jim, da ugotavljajo smiselnost sporazumevanja, pravil, pravic in dolznosti.

kazen

Bram je kaznovan, ker je zapustil razred brez vpraSanja. Sedeti mora na hodniku in tam

reSevati naloge. 1z telovadnice ga ucitelj poslje v garderobo, enkrat pa ga poslje celo v vrtec.

Kako smo kaznovani mi, ¢e ne uposStevamo razrednih pravil? Katera kazen se nam zdi
ucinkovita? Gospod Riba je prepri¢an, da Bram vse, kar po¢ne, po¢ne namenoma. Ali je to res?
Mu je namenoma brenil Zogo v glavo in potegnil hlace pri telovadbi? Je namenoma popackal

zvezek? Ali namenoma ne poslusa in misli na druge stvari? Je bila kazen upravi¢ena?
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pohvala in reci, ki jih delamo dobro

.....

ne more pokazati in ucitelj Riba teh lastnosti tudi ne ceni. Bram si zeli, da bi ga ucitelj pohvalil
in tudi njegova mama se sprasuje, kako vpliva na njegovo samozavest, ¢e ves Cas poslusa le,

kaj dela narobe.

Vprasajmo otroke, kdaj nas drugi pohvalijo in zakaj. Kaj nam pomeni pohvala? Nam pomeni

pohvala razli¢nih ljudi enako? Kaj delamo dobro, kaj znamo in vemo?

Pripravimo liste z imeni otrok in vsak ucenec izvlece en list. Prebere ime soSolca oz. soSolke in
napise, kaj ob&uduje pri tem uéencu oz. uéenki. Ce uéenci $e ne pisejo, sedimo v krogu in
pripovedujemo o tem, kaj kdo dobro dela. Ko en ucenec pove, kaj je opazil, $e drugi v skupini

lahko dodajo, kaj ta u¢enec ali uc¢enka dobro dela.

prijateljstvo in sprejemanje

Liselore je Bramu vsec¢ ze od prvega Solskega dne. Tudi Bram je vSe€ njej, in ko resi muho, mu
Liselore pove, da je naredil prav, ker je resil zival. Liselore ga poisce, ko Bram noce v razred,
izpuli mu zob, spodbuja ga, naj se gospodu Ribi opravi¢i, pomaga mu spe¢i jabol¢no pito in ga
sprejema taksnega, kot je. Na koncu filma tudi Bram sam spozna, da se morda ni naugil
kitaj$¢ine, naucil pa se je, da je to, kar je. VEasih nekoliko preve¢ zivahen, a ne neumen — torej

z dobrimi in $ibkimi lastnostmi ter nekoliko drugacen od ostalih, kar pa dela ta svet zanimiv.

Vprasajmo otroke, kdo je nas prijatelj. Kako nam pomaga, kadar nam je tezko? Kaj pomeni, da
smo, kakr$ni smo? Vsak ucenec naj zase pove, kakSen je. PoisCe naj tri besede, ki ga najbolje
oznacujejo. Vsak pri sebi ali na glas razmislimo, kaj so nase dobre lastnosti in kaj Sibke. Poleg

vprasanja, kakSen sem, je pomembno Se vpraSanje, kako me vidijo drugi.

Ce se bomo v razredu bolje poznali, bomo lazje pomagali drug drugemu, zato si vzemimo ¢as
za socialne igre, ob katerih razmisljamo o sebi in se vzivljamo v drugega. Otroci naj povedo,
kako so dobili svoje ime, opiSejo naj zunanje lastnosti soSolcev (natan¢no opazovanje
spodbujamo, Ce izbrani u¢enec potem zapusti razred in nekaj na sebi spremeni, sosolci in
soSolke pa morajo ugotoviti, kaj je spremenil), vsak naj pove, ¢esa se veseli, boji, kdaj je jezen
Kako dobro nas poznajo soSolci? Zastavljajmo vprasanja, kot so: kaj bi naredila Vesna, ¢e bi ji
Peter vzel barvico, katero knjigo bi Miha vzel s seboj na samotni otok, katero deZelo bi najraje
obiskala Tanja, kaj bi storil Aljaz, ¢e po pouku v garderobi ne bi nasel svojih ¢evljev, na
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katerem igralu se najpogosteje igra Alma, pri katerih domacih opravilih najraje sodeluje Ermin,
kaj najraje jé Neza ...? Otroci povedo razli¢ne odgovore na vprasanje, potem pa soSolec
oziroma soSolka, o katerem govorimo, pove, kateri uenec se je s svojim odgovorom najbolj

priblizal tistemu, kar je res.

potreba po gibanju

Ko Bram brene zogo tako moc¢no, da zleti v glavo ucitelja Ribe, pravi: »Ko morajo biti noge
dolgo pri miru, potem naredijo stvari, za katere bi bilo bolje, ce jih ne bi naredile.« U¢itelj
Mark je, drugace kot Riba, ucence spodbujal, da se gibljejo tudi med poukom. Ko so ga otroci

zacudeno gledali, jim je rekel: »Saj ste vendar otroci in ne upokojenci!«

Kako pa mi poskrbimo, da nogam ni treba biti dolgo pri miru? Kaj delamo mi med poukom in
med odmori? Ali se tudi popoldan igramo na igri$¢u, se ukvarjamo s kakSnim Sportom? Zakaj

je pomembno, da se dovolj gibamo?
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dodatne dejavnosti

.....
.....
......
.....
......

.....

iznajdljivostjo resi tezave. Med vrstniki otrok morda ne zna uveljaviti svojih Zelja, v igri viog
pa se lahko vse zgodi tako, kot si je zamislil sam. Ko je Alberta Einsteina neko¢ mati

nadarjenega fanta vprasala, kako naj sinu pomaga, da postane velik matematik, ji je Einstein

.....

......
.....

.....

risbo, gibom ...

animirajmo predmete

Ko si je Bram zamisljal, kako bo naredil avtobus — raketo in skupaj s svojimi domacimi poletel

......

cen e

Animirani film iz knjizne zbirke Kinobalon. KnjiZica je dostopna tudi v elektronski obliki na

spletni strani Kinobalona (www.kinodvor.org/kinobalon/knjizna-zbirka-kinobalon/).

Se mi nari§imo ali izdelajmo zanimive predmete in pokazimo, kaj vse se tem predmetom lahko
zgodi. Zamislimo si kratko zgodbo in jo pokazimo soSolcem. Ustvarja lahko vsak sam, delamo
lahko v paru ali v skupinah. Animiramo lahko risbe, lutke, vsakdanje predmete ali izdelke iz

gline, papirja in plastelina.

¢e ne bi imeli ..
Kako bi bilo, ¢e ne bi imeli obliza? Izkrvaveli bi. Kako bi bilo, ¢e ne bi imeli Skarij? Vse bi
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morali trgati: papir, zivo mejo, lase ... Bram si nazorno predstavlja, kaj bi se zgodilo, ¢e
predmetov, ki jih pogosto uporabljamo, ne bi imeli. Predstavlja si tudi, kaj bi bilo, ¢e ne bi
imeli rok. V razredu nadaljujmo njegovo razmisljanje: Ce ne bi imeli svinénika, table, krede,
raunalnika, lepilnega traku, oken, vrat, polic v omarah, rok, ust, uSes ... V Bramovem zvezku
iznajdb je strani$ce pod Stevilko 85, gameboy pa pod 25. Tudi susilec za lase in elektri¢na
zobna krtacka sta v tem zvezku. Kako bi bilo, ¢e teh stvari ne bi imeli? Kaj pa bi mi nalepili ali

narisali v nas zvezek najboljsih iznajdb?

ce bi bili ..

Bram si predstavlja, kako bi bilo, ¢e bi bili ljudje avtomobili. Zamislimo si, kako bi bilo, ¢e bi
bili ljudje letala, drevesa, dez, roZe ... Nadaljujmo povedi: Ce bi bil barva, bi bil ...; &e bi bila
plovilo, bi bila ...; ¢e bi bil glasbeni instrument, bi bil ...; ¢e bi bila hrana, bi bila ...; ¢e bi bil

igraca, bi bil ...; ¢e bi bila predmet v kuhinji, bi bila ...

zakaj?

Bram pravi, da ima v svoji glavi polno vprasanj, na primer: zakaj ti teejo solze, ko si Zalosten?
Zakaj je mleko belo? Zakaj obstajamo? Kaj pa zanima nas, na katera vprasanja bi radi poiskali
odgovore? Vsak u¢enec naj zastavi eno vprasanje, vsa si zapi$imo in v knjiznici v poucnih
knjigah skupaj pois¢imo odgovore. V pomo¢ nam bo knjizna zbirka Zakaj (Pomurska zalozba,

1995-2010).

na koliko nac¢inov?

Bram pokaze svoji sestrici, na koliko razli¢nih nac¢inov lahko glasno beremo. Preskusimo Se
mi! Ce otroci $e ne berejo, naj pokaZzejo, na koliko na¢inov lahko govorijo. PokaZimo Se, na

koliko nacinov se lahko smejimo, hodimo, te¢emo ...

kaj lahko naredimo?

.....

zanimivih vprasanjih: Kaj lahko naredimo s kamni na igri§cu, z magneti v razredu, z zlicami

doma ...
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zanimive besede

Bram ima zvezek, v katerega piSe nenavadna imena. Katere besede bi v tak zvezek vpisali mi?
Naredimo plakat in vsak uc¢enec naj nanj napise besede, ki mu lepo zvenijo, so smesne,

nenavadne, zanimive.

pomembne besede

Bram je prizadet, ker u€itelj Riba noce slisati besede ampak. Pravi, da je to zelo pomembna
beseda — v¢asih so stvari, kot so, v€asih pa ne, in takrat moramo uporabiti besedo ampak.

Katere besede se zdijo pomembne nam? Poleg plakata zanimivih besed izdelajmo $e plakat
pomembnih besed. Kaj pa beseda oprosti? Ali je tudi to ena izmed pomembnih besed? Jo je

bilo Bramu tezko izre¢i? Kdaj in komu jo re¢emo mi?

umestitev v ucni nacrt

Jezik, slovens¢ina

Obnovimo vsebino filma, ozna¢imo osebe. IS¢imo zanimive in pomembne besede, tako kot

Bram se tudi mi igrajmo z besedami in stavki.

Likovne dejavnosti

Ri$imo in izdelujmo zanimive predmete in jih animirajmo.

Spoznavanje okolja, druzba

Pogovarjajmo se o tem, kako razli¢ni smo in kako lahko pokaZemo svoje sposobnosti, znanje,

.....

upostevati v Soli?
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vec¢ informacij za odrasle - ucitelje in starse

kaj bi morali starsi in ucitelji vedeti o ADHD

Sindrom ADHD (ang. attention-deficit/hyperactivity disorder) pomeni, da ima otrok tezave s
pozornostjo, nemirnostjo in impulzivnostjo. Otrok je hiperaktiven — pretirano motori¢no
dejaven, zato v $oli ni tako uspesen, kot bi glede na svoje sposobnosti lahko bil. Zaradi
kratkotrajne pozornosti, motori¢nega nemira in impulzivnosti se ne more osredotociti na
naloge, dela ne konca, pogosto pa ima tezave tudi pri navezovanju stikov z vrstniki. Seveda pa
vsak Zivahen otrok $e ni hiperaktiven. Veliko je otrok, ki imajo tezave s pozornostjo, so

nemirni, raztreseni in pozabljivi, motnjo ADHD pa ima le 3 do 5 % otrok v Solski populaciji.

Motnja je pogosto podedovana, vzroki pa so lahko tudi neustrezen razvoj ploda med
nosecnostjo in zapleti pri porodu, poskodbe glave in vplivi onesnazenega okolja. Diagnoze ne
moremo postaviti sami zgolj na osnovi posameznih tezav, prepoznavanje motnje je naloga tima
strokovnjakov, zato moramo poiskati pomo¢, ¢e vidimo, da ima otrok tezave. V¢asih je veljalo,
da se motnja pogosteje izraza pri deckih kot pri deklicah, a danes pravijo, da glede Stevila ni
velikih razlik, razlike pa so pri obnasanju. Decki z ADHD motnjo pogosto reagirajo agresivno,
deklice pa ostanejo zasanjane in odmaknjene od dogajanja. Do vstopa v $olo tezave niso tako
izrazite, Solsko okolje pa od otroka zahteva, da sprejme nove vloge. Ker otrok ne zmore
opraviti $olskega dela tako kot vrstniki, se to odraza na njegovi samopodobi. Ce ne dobi
pomoci, se zateka k neprimernim oblikam vedenja, tudi k izostajanju od pouka. Otroci s to
motnjo imajo mnoge pozitivne lastnosti, so odkriti, zaupljivi in prijazni, a v okolju, ki jih ne
sprejema, tega ne morejo pokazati. Potrebujejo jasno postavljene meje, a se bolje ujamejo s
tistimi vzgojitelji, ki so odprti in naklonjeni sodobnej$im metodam dela. Tako kot vsi otroci si
tudi oni Zelijo, da bi bili uspe$ni in pohvaljeni, zato je pomembno, da starsi in ucitelji

prepoznajo njihova mo¢na podrocja.

starsi in ucitelji v filmu Nemirni Bram
neprestano v gibanju in marsikaj polije, razbije, unici, se starsi ne jezijo nanj. Bram se opravici
in skupaj s starsi vse pospravi. Odnos starSev do Bramove hiperaktivnosti pa se spremeni, ko

vidijo, da je Bram v Soli neuspesen. Ucitelj zahteva, da sedi pri miru in reSuje naloge, Bram pa

18



Kinodvor.

Mestni kino.

tega ne zmore. Star$i spoznajo, da Bram ne more pokazati, kaj vse ve in zna, in da ucitelj ne
prepozna in ne ceni njegove vedozeljnosti in ustvarjalnosti. Pogovori z uéiteljem ne pomagajo,
ravnateljica pa odnos Bramovih starSev do sina komentira le z besedami: »Ce bi mi vsak stars,

ki tako misli o svojem otroku, dal evro, bi se lahko Ze upokojila. «

Starsi se pocutijo nemocne, oce poskusa s kaznimi Bramu pokazati, da nekatera pravila mora
upostevati, mama ga $Citi. Z zelenimi in rde¢imi pikami ga skusata opozarjati na to, kaj dela
dobro, in na to, ¢esa ne. A napak — rdecih pik je veliko. Ko Bram vidi, da je razocCaral starsa,
mu je Se tezje. Ob prepirih med mamo in ocetom se zboji, da se bosta starSa locila, on bo kriv
za razpad druzine. Znano je, da so v druzinah z otrokom, ki ima ADHD, pogostejsi spori med
partnerjema in locitve. Hiperaktiven otrok zahteva veliko potrpezljivosti starSev in pomeni
veliko obremenitev za vse druzinske ¢lane. Kim brata Brama ob¢uduje, rada se igra z njim, a se
zaradi njegove nesposobnosti, da bi predvidel posledice svojih dejanj, tudi udari, ko skaceta s

trampolinom.

Starsa se zavedata, da Bram potrebuje pomoc¢. U¢itelj Riba poudarja le, da ga morata nauditi
discipline in poslusnosti, novi ucitelj Mark pa se zaveda Bramovih potreb in se mu zna
priblizati. Prvi poudarja njegovo neprimerno vedenje, drugi vidi, da Bram tezko nadzira svoje
vedenje in pozornost. Ucitelja sta prikazana stereotipno — prvi je tradicionalen, drugi
nekonvencionalen in odprt za spremembe. Pri prvem Bram ne dobi pozornosti, ki jo zeli, drugi
mu pokaze, da ga sprejema. Za ucitelja Ribo je znacilen avtoritarni stil vodenja: je strog, idej
ucencev ne sprejema, zahteva predvsem poslusnost. Ucitelj Mark ima demokraticni stil
vodenja, u¢ence spodbuja, da dajejo ideje in sprejemajo odlocitve, strpen je do nepravilnih
odgovorov in iSCe razli¢ne nacine, da bi ucence pridobil za sodelovanje. Tako gospod Riba kot
gospod Mark od Brama zahtevata, da opravi predpisano Solsko delo, le da mu je ucitelj Mark
pripravljen prilagoditi vzgojno-izobrazevalno okolje. Prepozna njegovo nezmoznost sedenja na
mestu in zbranega posluSanja ter mu da dovolj priloznosti, da sprosti odvecno energijo.

Pogoj za u€enje je dober stik med uciteljem in u¢encem. Pri sodobnem pouku ucitelji uéno
mora spoznati, da je naloga, ki jo mora opraviti, smiselna. Videli smo, da Bram ni prepoznal
smisla v nalogah. Pri tem mu je skusala pomagati mama z razlago, da bo potreboval znanje
matematike, ¢e bo hotel izumiti avtobus — raketo. Ustreznih spodbud bi Bram potreboval $e
vec, a ucitelj Riba temu ni posvecal pozornosti. Otroci morajo Cutiti zaupanje, da lahko izrazajo

svoje interese. Tega Bram pri ucitelju Ribi ni mogel, saj mu je ucitelj dal vedeti, da ga njegov
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ampak ne zanima.

Ucitelj lahko pomembno vpliva na oblikovanje pozitivne samopodobe ucencev, ¢e ustvari
vzdusje varnosti, da si otroci upajo povedati, kar mislijo, ne da bi se bali, da bodo zaradi napak
zasmehovani ali kaznovani. U¢enci med poukom sprejemajo besedna in nebesedna sporocila
ucitelja, ucitelj vpliva na oblikovanje u¢enceve samopodobe predvsem s svojim odnosom do
njega, kar je bilo nazorno prikazano tudi v filmu. Bramova samopodoba je klju¢na tema filma
in spremljamo lahko, kako so se njegove tezave stopnjevale, ker se z uéiteljem »ne ujemata.

Med njima ni prave kemije,« kot sta se izrazila star$a, ko sta prisla na razgovor k ravnateljici.

kako lahko takemu otroku pomagamo?

Otroci, ki so med poukom nemirni, ki se obracajo na stolu, govorijo, ne da bi dvignili roko, in
hodijo po razredu, so tudi v slovenskih Solah pogosti. Svojega Solskega dela ne dokoncajo in so
kljub dobro razvitim umskim sposobnostim neuspesni. Uc¢itelji lahko najprej otroka oznacijo
kot nevzgojenega in razvajenega, ¢e pa se tezave stopnjujejo, pomislijo tudi na to, da gre pri

otroku za hiperkineticno motnjo.

Takemu otroku Skoduje nestrpnost in nerazumevanje njegovih vzgojiteljev, casovno
podaljSevanje u¢nega dela in postavljanje zahtev, ki jih otrok ne more izpolniti. Otrok ni
nemiren, pozabljiv in raztresen, ker bi bil len ali bi Zelel nagajati, ampak zato, ker ne more
ravnati drugace. Tudi pri Bramu vidimo, da poudarja, da tega ne dela nalaS¢. Tak otrok
potrebuje krajse ucne enote in pogostejSe odmore, dovolj priloznosti za gibanje in razvedrilo,
¢im manj zgolj posluSanja in pisanja in ¢im ve¢ aktivnih oblik zaposlitve ter ¢im manj zunanjih
motenj — pomislimo na to, kako je Brama motilo, ko se mu je majal zob, in kako ga je zmotila
muha. Dobro je, da otrok v Soli sedi spredaj, da ga ne zmotijo pogled skozi okno, ropot in

nemir vrstnikov.

Otroku je treba pokazati, da ima veliko dobrih lastnosti, poiskati je treba priloznosti, ko ga
lahko pohvalimo. Bram si je zelo Zelel, da bi mu ucitelj Riba kdaj namenil prijazno besedo.
Zavedajmo se, da otrok ne more biti drugacen, Ceprav bi bil rad. Prav Liselorin stavek: »Ti i,
kakrsen si, in jaz mislim, da si zabaven,« je zato eden klju¢nih v filmu. Otrok mora spoznati, da
ga sprejemamo in ga imamo radi. Pretirane zahteve in pritiski njegovo nemirnost Se poslabsajo.
Ker v Soli doZivlja veliko neuspehov in odklanjanja, sta zanj druzinska podpora in zas¢ita zelo

pomembni. Bram je bil najbolj Zalosten, ko je videl, da nad njim ni razocaran le ucitelj Riba,
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ampak tudi mama.

Pogosta znacilnost ljudi z ADHD je ustvarjalnost. Skozi glavo jim Sviga veliko misli in tudi pri
Bramu je ustvarjalnost njegovo moéno podrodje. Zivljenje v Bramovi druZini je prav zaradi
njegovih domislic zabavno, otroci z ADHD imajo veliko energije, zato lahko tudi veliko
dosezejo. Brama zanima svet okoli njega in Zeli si postati izumitelj. Pogosto nas otroci, ki v
Soli izstopajo z neprilagojenim vedenjem, presenetijo z zanimivimi vprasanji in nenavadnimi
odgovori. Pokazati jim moramo, da cenimo njihove znacilnosti ustvarjalnega misljenja —

predvsem divergentno misljenje in nekonformizem.

Motnjo ADHD pogosto lajsajo z zdravilom Ritalin, naju¢inkovitejsi pa je celostni pristop
pomoci, ki zdruzuje kombinacijo bioloskih, psiholoskih, socialnih in pedagoskih pristopov.
Nekateri strokovnjaki svetujejo razli¢ne diete, vsi pa poudarjajo, da je pomembno, da ima otrok
veliko moznosti za gibanje na sveZzem zraku in jasno strukturirano domace okolje. ADHD sodi
v skupino vedenjskih in Custvenih motenj, zato mora imeti otrok dolo¢ene prilagoditve
vzgojno-izobrazevalnega procesa. A otrok s to motnjo je le tri do pet odstotkov, pomembno je,
da presodimo, kdaj gre za otroka z motnjo ADHD in kdaj le za nekoliko bolj Zivahnega otroka.
Danes o hiperaktivnosti in motnjah pozornosti veliko govorimo tudi zato, ker imajo otroci man;j
moznosti za gibanje v naravi. Ce delo v razredu organiziramo tako, da damo u¢encem veé
moznosti za gibanje, tezave omilimo. Pomembno je tudi, da ucitelj poskrbi za socialno
vkljucenost teh otrok. V filmu ni bilo prikazano, kako so otroci spoznavali drug drugega,
¢eprav je v prvem razredu eden izmed pomembnih ciljev, da otroci opazujejo sami sebe in
svoje lastnosti ter z razvr§¢anjem ugotavljajo in potrjujejo svoje mesto med drugimi. Zavedati
se morajo polozaja samega sebe v skupini in se navajati na sprejemanje drugih in spoStovanje

razlik.

Otrok ne kaznujemo, ampak se z njimi pogovorimo o posledicah njihovega neprimernega
vedenja, saj jih sami pogosto ne zmorejo predvideti. Otroci z ADHD imajo zaradi
impulzivnega vedenja pogoste tezave pri stikih z vrstniki, zato potrebujejo naso pomo¢ pri
ustvarjanju dobrih odnosov z njimi. Njihov notranji nemir zmanj$amo, ¢e je okolje kar najbolj
predvidljivo. Vedno znova jim je treba ponavljati, zakaj je treba upostevati dogovorjena
pravila. Otroku, ki velja za neubogljivega in neposlusnega, se pogosto zdi, da ga grajajo po
krivici, saj ne nagaja namenoma, le tezko se spomni in drzi dogovora. Vedeti moramo, da
otroka ne moremo spremeniti, ozdraviti in prilagoditi nasim potrebam in zahtevam. Moramo pa

mu stati ob strani in ga spodbujati, da premaguje tezave in razvija svoja moc¢na podrocja.
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ogled filma za starse, vzgojitelje, ucitelje in Studente pedagoskih smeri

Na Solah uspesno delujejo Sole za starSe in predavanjem z razli¢nih podrocij vzgoje lahko
dodamo ogled filma Navihani Bram ter pogovor o njem. Film je primeren za strokovno
izobrazevanje Studentov pedagoskih smeri, vzgojiteljev in uciteljev. Profesorji na pedagoskih
fakultetah lahko ogled filma vkljucijo v program vaj in seminarjev, ravnatelji vrtcev in Sol pa

ga ponudijo v okviru rednega strokovnega izobrazevanja delavcev.

Po ogledu povemo svoje mnenje o filmu in tudi obcutke ob stiskah Brama, starSev in uciteljev.

Pogovor usmerjamo z vprasanji:
e Ali so bili Bramovi starsi preve¢ ali premalo zas¢itniski, strogi, zahtevni ...?
e Kaj bi lahko storili drugace, bolje?

e Razmislimo o ravnanju ucitelja Ribe in ucitelja Marka. Kaj bi morala $e storiti za boljSo

socialno vklju¢enost Brama? Kako bi mu lahko pomagala k ve¢ji zbranosti?

e Kdaj pravice enega ucenca in njegovih starSev tr¢ijo ob pravice drugih in jih zaénejo
onemogocati? Ali lahko ucitelj poklice starse, naj pridejo po svojega otroka, ¢e ovira delo —

pravico do ucenja — drugim otrokom?

e Kaksne so moznosti starSev za pogovor z uciteljem in ravnateljem, prikazane v filmu, in

kak$ne v slovenskih Solah? Kaksna je pri nas vloga svetovalnih delavcev?
e Al dobijo ucitelji v Casu Solanja dovolj znanja za delo z u€enci s tezavami?
e Kdo uciteljem prisko¢i na pomoc¢, ¢e imajo v razredu teZje vodljivega otroka?

e Katero sporocilo filma bi Zeleli izpostaviti stars$i in katero ucitelji?

Ogled filma in pogovor sta lahko del skupnega roditeljskega sestanka, saj je pomembno soociti

poglede starSev s pogledi uciteljev.

od filma Navihani Bram k drugim filmom in h knjigam

Ob razli¢nih knjigah, ki jih beremo otrokom, jih opozarjajmo na to, kako razli¢ni so literarni
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liki, o katerih beremo. Nekateri so Zivahni in iznajdljivi, drugi mirni in tihi.

Ali poznate Denisa Pokoro (leta 1951 ga je britanski karikaturist David Law prvi¢ upodobil v
stripu), Groznega Gasperja (knjige, ki jih piSe Francesca Simon, so med najbolj priljubljenimi v
slovenskih knjiznicah) in Umazanega Bertija (o decku, ki si vrta po nosu, riga in dela same
neprimerne stvari, pise Alan MacDonald)? Pisatelji so Ze z njihovimi imeni povedali nekaj o
njihovih lastnostih. Med slovenskimi literarnimi liki je Peter Nos Leopolda in Primoza
Suhodol¢ana eden tistih, ki vedno vtakne nos, kamor ne bi bilo treba, in niti pet minut ne more
biti pri miru.

Polne nenavadnih dogodivscin radozivega in igrivega otroka so zgodbe Astrid Lindgren o
Emilu iz Lonneberge. Pisateljica je zapisala: »Se nikoli nisem videla otroka, ki bi toliko
nagajal. In tudi kadar ne nagaja, se mu vedno kaj zgodi.« A Emil je imel moznost, da je ob
igrah v naravi izzivel svojo potrebo po gibanju. Emilova mama je vse njegove vragolije
zapisovala v modre zvezke, ki jih je imela skrite v predalu svoje pisalne mize. Predal je bil
nazadnje Ze tako natrpan, da si ga komaj Se lahko odprl. A mama je bila prizanesljiva do
Emilovih podvigov. »Emil je zelo ljubek otrok,« je govorila. Kadar je naredil kak§no neumnost,
je moral v mizarsko lopo. Tam je iz lesa rezljal mozi¢ke. Ko je Sel v prvi razred, jih je imel 184
—to pomeni, da je bil tolikokrat zaprt. A Astrid Lindgren nam sporoc¢a: »Tudi najstrasnejsi
otroci lahko zrastejo v prav spodobne odrasle.« Ko je Emil odrasel, je postal predsednik

obcCine.

V predgovoru h knjigi o Emilovih dogodivs¢inah Marjan Marinsek pise: »Ko berem zgodbe o
Emilu, se spomnim pripovedovanja Astrid Lindgren o njeni materi, zlasti o tem, kako je
ravnala, ¢e so se otroci, medtem ko so jedli, spravili na kuhinjsko mizo in prevrnili skledo s
kaso. Molce je pobrisala mizo, umila otroke in jim skuhala nekaj drugega. Tudi Emilovi starsi
so polni razumevanja za Emilovo neugnanost. Vedo, da mora tudi on nekam usmerjati svojo
Zivljenjsko energijo in pogum. Zavedajo se, da so bili tudi sami nekoc¢ taki, zato Emila zaradi

njegovih vragolij ne pretepajo.« Podoben vzgojni pristop vidimo tudi pri Bramovih starsih.

Eden izmed otrok, ki rad uSpici kaksno neumnost, je Nikec (zgodbe o njem je napisal René
Goscinny). Ucitelji ga morajo nenehno opozarjati. V njegovem spricevalu je zapisano:
»wNemiren otrok, pogosto je raztresen. Lahko bi bil boljsi!« Nikec pa ni edini, s katerim ima
ucitelj tezave. V knjigi preberemo Se: »Klavdij je najslabsi v razredu in uciteljica mora v vsako
mesecno porocilo napisati kup stvari. Seveda Klavdijevi strasi niso zadovoljni, ne dajo mu

kolacev in tudi televizije ne sme gledati.« Na Edijevem spricevalu je pisalo: »Raztresen ucenec,

23



Kinodvor.

Mestni kino.

rad se pretepa s tovarisi. Lahko bi bil boljsi.« In Se Rafkovo spri¢evalo: »Med poukom piska na

piscalko, ki smo mu jo ze veckrat zaplenili. Lahko bi bil boljsi.«

Dogodivs¢ine Nikca si lahko ogledamo v filmu Mali Nikec, ki je na sporedu v programu
Kinobalon. Na spletni strani Kinodvora pa je dosegljivo tudi pedagosko gradivo:
http://www.kinodvor.org/kinobalon/gradiva-za-ucitelje-in-starse/. Tako kot pri filmu Navihani

Bram je tudi pri filmu Mali Nikec eden izmed motivov, da uiteljica zboli in jo pride
nadomescat druga uciteljica. V obeh primerih vidimo, da se delo v razredu spremeni, uciteljev
stil vodenja lahko prav pri neprilagojenih otrocih pomembno vpliva na to, ali bo u¢enec
uspesen ali ne. Tako kot lahko opazujemo otroske literarne like v filmih in zgodbah iz
vsakdanjega Zivljenja, lahko opazujemo tudi podobo ucitelja v filmih in knjizevnih delih za

otroke.

Navihani, nagajivi in neubogljivi pa niso le fantje. Pika Nogavicka, priljubljen literarni lik iz
knjig Astrid Lindgren, ni nikoli pri miru in sedenje v Solskih klopeh se ji zdi zelo dolgocasno.
Lindgrenova zapise, da je Pika nemiren in samosvoj otrok. Kaj pa bi lahko zapisali o uditeljici,

ki u¢i Tomaza in Anico?

Mag. Katarina Kesi¢ Dimic je napisala slikanico o de¢ku z motnjo ADHD: Nino in ADi HoDko
(Ljubljana : Alba 2000, 2010). Avtorica je specialna pedagoginja in strokovnjakinja za delo z
otroki s posebnimi potrebami. Zgodba nima posebne literarne vrednosti, sluzi pa svojemu
namenu — napisana je bila, da bi otroci in star$i laZje razumeli tezave otrok z ADHD. Opisuje
vsakdanje zivljenje decka, ki je zelo podoben Bramu: rad se igra, med poukom pa ga kar naprej
nekaj moti. Ne mara Sole in Sola ne mara njega. Adi HoDko (v njegovem imenu se skriva
kratica ADHD), ki se pribliza Ninu, Zivi v svojem svetu. Tam ucenci poskakujejo na ogromnih
trampolinih, u¢beniki in zvezki pa sami poskacejo v torbo, da jih ucenci ne pozabijo. Ko ucenci
HoDko prileti k Ninovi uciteljici in ji pove, kako naj Ninu pomaga, uciteljica uposteva nasvete

in od takrat je Nino uspesnejsi in rad hodi v Solo.
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strokovna dela

Pri razumevanju filma nam bodo v pomo¢ strokovna dela o otrocih z motnjo ADHD. Prva, ki je
v Sloveniji pisala o hiperkineti¢ni motnji (takrat je bil v uporabi izraz MCD — minimalna
cerebralna disfunkcija), je bila dr. Anica Kos Mikus, danes pa se s tem podro¢jem ukvarjata

predvsem mag. Katarina Kesi¢ Dimic in mag. Leonida Rotvejn Pajic.

Strokovna literatura za starse in ucitelje, ki bi zeleli o hiperkineti¢ni motnji izvedeti vec:

e Anica Kos-Mikus, Janez Svetina: Nemirni uéenec: otroci z blazjimi motnjami ali

posebnostmi mozganskega delovanja. Ljubljana: Mladinska knjiga, 1971.

e Anica Mikus-Kos, Tereza Zerdin, Marja Strojin: Nemirni otroci. Ljubljana: Svetovalni

center za otroke, mladostnike in starse, 1990.

e Srecko Sor$ak: Nepozorni, nemirni in vedenjsko moteni otroci: pojavne oblike in tretman.

Maribor: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe, 2004.

e Suzana Pulec Lah: Poucevanje otrok s pomanjkljivo pozornostjo in hiperaktivnostjo:

Studijsko gradivo. Ljubljana : Pedagoska fakulteta, 2006.

e Katarina Kesi¢ Dimic: ADHD — ali deklice hitijo drugace?: spregledanost deklic z motnjo
ADHD. Ljubljana: Bravo, drustvo za pomo¢ otrokom in mladostnikom s specifi¢nimi

uénimi tezavami, 2008.

e Katarina Kesi¢ Dimic: Adrenalinske deklice, hitri decki: svet otroka z ADHD. Nova

Gorica: Educa, Melior, 2009.

e Katarina Kesi¢ Dimic: Vsi u€enci so lahko uspesni: napotki za delo z u€enci s posebnimi

potrebami. Ljubljana: Rokus Klett, 2010.

e Jeff Strong, Michael O. Flanagan: Motnja pozornosti in hiperaktivnost za telebane: zlahka
razumljiv vodi¢ po moznostih obravnave in Zivljenjskih strategijah za otroke in odrasle.
Ljubljana: Pasadena: Drustvo za pomo¢ osebam z depresijo in anksioznimi motnjami,
2011.

e Leonida Rotvejn Paji¢: Hiperaktiven, nemiren ali samo Zivahen otrok?: broSura za starSe:
prepoznavanje nemirnosti ter tezav s pozornostjo pri otroku in nasveti za pomo¢. Ljubljana:

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse, 2011.
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