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Kinodvor dovoljuje in spodbuja nadaljnjo uporabo gradiva v filmsko-vzgojne namene. Veseli
bomo vasih odzivov, poro€il o uporabi, konkretnih u¢nih priprav na film, predlogov in
pripomb. Gradivo je oblikovano kot pomoc¢ starSem ali strokovnim delavcem v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah. Za vse druge uporabe nam posljite pisno prosnjo na
kinobalon@kinodvor.org.

Kolofon | Moja sestra suhica e Gradivo za uéitelje in starse Kinobalon e Avtorice: Ziva
Juran¢i¢ (O filmu in Izhodis¢a za pogovor o filmu), Karin Sernec (Film in kontekst: motnje
hranjenja), Metka Kuhar (Druzbeno-kulturni kontekst: telesni ideali skozi cas in njihovo
spreminjanje), Darja Lavrenc¢i¢ Vrabec in Ida Mlakar (Knjige s tematiko motenj hranjenja v
mladinskem leposlovju) e Uredila: Barbara Kelbl e Jezikovni pregled: Mojca Hudolin
Slikovno gradivo: Demiurg / arhiv Kinodvora e Izdal v elektronski obliki: Javni zavod
Kinodvor, 2015
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Film Moja sestra suhica se dotika teme, ki jo v odnosih z mladimi $e vedno stezka na¢enjamo,
¢eprav je vse bolj del naSe kulture v sodobnem casu visokih druzbenih in osebnih pri¢akovanj
ter lepotnih in storilnostnih idealov. Vendar pa Moja sestra suhica oznako problemskega filma
(motnje hranjenja) tudi mocno presega, saj gre predvsem za zrelo in domisljeno, tezko, a tudi
iskrivo in s humornimi prebliski prepredeno zgodbo o odras¢anju, sestrski ljubezni, pomoci,

druzinskih odnosih in dinamikah, soocanju z lastnimi Zeljami, omejitvami in potenciali.

V sredis¢u zgodbe je dvanajstletna Stela, ki obcuduje nekaj let starejSo sestro Katjo, hkrati pa
je prav po otrosko »zatreskana« v njenega trenerja umetnostnega drsanja. Sestri sta mocno
povezani in se imata radi, toda Stela vseeno za¢ne opazati, da s Katjo ni vse prav: napeta je in
razdraZljiva, izogiba se skupnim obrokom, zavra¢a hrano, ki jo je prej imela rada, prevec
trenira in njeni custveni izpadi so vse bolj nepredvidljivi. StarSa to pripisujeta najstnisSkim
tezavam ter pritiskom Sole in treninga, toda ko Stela opazi, da Katja tudi bruha, ve, da mora

nekaj storiti.

Film ponuja izvrstno izhodisée za pogovore z mladimi, saj v ve¢plastnosti zgodbe, likov in
prikaza sproZza vrsto Zivljenjskih vpraSanj, s katerimi se soo¢amo tako mladi kot odrasli. V
pedagoskem gradivu Ziva Jurani¢ nakaze pester nabor izhodis¢ za pogovore, Ze ob sami
vsebini filma in nato podrobneje ob posameznih izpostavljenih temah. Za bolj$e razumevanje
motenj hranjenja, njihove pojavnosti, oblik in moZnih na¢inov ukrepanja smo v pedagoSko
gradivo vkljucili zapis strokovnjakinje na tem podro¢ju, dr. med. Karin Sernec. Prispevek dr.
Metke Kuhar pa osvetljuje njihov druzbeno-kulturni kontekst. Gradivu dodajamo seznam knjig
s tematiko motenj hranjenja v mladinskem leposlovju. Vabimo vas tudi k ogledu posnetka
strokovnega sre¢anja, ki smo ga ob tem filmu organizirali v programu strokovnega
izobraZevanja za ucitelje Kinobalon — MOL generacije. Ne nazadnje pa za mlade gledalce
ponuja dodano vrednost tudi ogled pogovora z reZiserko in glavno igralko, ki sta nas obiskali

ob premieri filma v Ljubljani.

o filmu
filmografski podatki

slovenski naslov Moja sestra suhica
izvirni naslov Min lilla syster
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drZava produkcije Svedska, Neméija
leto produkcije 2015
tehni¢ni podatki DCP, barvni, igrani film, 95 minut

jezik v $vedscini s slovenskimi podnapisi

reZija in scenarij Sanna Lenken

igrajo Rebecka Josephson, Amy Deasismont, Annika Hallin, Henrik Norlén, Maxim Mehmet,
Ellen Lindbom, Asa Janson, Hugo Wijk, Karin de Frumerie

fotografija Moritz Schultheif3

montaza Hanna Lejongvist

producentka Annika Rogell

distribucija Demiurg

festivali in nagrade

Kristalni medved za najbol;jsi film, Berlinale — Generation 2015. Nagrada ob¢instva za najbol;jsi
nordijski film, Goteborg 2015. Nagrada ob¢instva in nagrada FIPRESCI na festivalu evropske
kinematografije v Lecceju (Italija) 2015. Glavna nagrada mlade Zirije za najboljsi mladinski

film, Zlin 2015. 3. nagrada Golden Space Needle za najboljSo igralko na mednarodnem

filmskem festivalu v Seattlu 2015. Nagrada za najboljso igralko, Urban (Iran) 2015.
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Dvanajstletna Stela vstopa v burno obdobje pubertete. S prijateljico Igo vadita poljube s
paradizniki, pri pouku riSeta zgeckljive risbe. Ob tem je Stela Se zaljubljena in v dnevnik
skrivaj pise ljubezenske pesmi trikrat starejSemu Jacobu, trenerju umetnostnega drsanja. Pri
njem trenira njena starejSa sestra Katja, ki jo Stela gleda z vsem obcudovanjem. Katja je v
drsanju izjemna in na nastopu se odli¢no odreze. Po nastopu ji ¢estitajo ostale tekmovalke,
nanjo sta ponosna starsa, zadovoljen je tudi trener. Edina, ki z nastopom kljub vsem pohvalam

ni zadovoljna, je Katja.

Katja je v sredis¢u pozornosti tudi doma. Starsa ji za njene dosezke podarita ¢udovit dres. Katja
je presre¢na, Stela pa dogajanje doma opazuje od strani. Na njenem obrazu se meSajo obcutki
obcudovanja, razoCaranja in zalosti, ker sama od starSev ne prejema podobne pozornosti. Tudi
ona obiskuje tecaj drsanja. Trudi se na vso mo¢, vendar je nerodna in okorna. Raje opazuje
hrosce, ki jih doma zbira v steklenih lonckih, a se kljub temu ne vpiSe v organizacijo Narava in
mladi. Enako kot Katja bi rada trenirala le drsanje. Veckrat pride v njeno sobo, i$¢e priloznosti
za druzenje in pogovor, ob vecerih bi tudi tekla z njo. Katja nad idejo naprej ni navdusena, ¢es
da Stela zagotovo ne bo dovolj hitra. Do svoje mlajSe sestre je v¢asih zbadljiva. Ko skupaj ¢isto
blizu sedita na tleh, se posali, da Steli rastejo brki. Nekatera dekleta imajo celo brado in se zato
brijejo, da nih¢e ne opazi. Stela je zbegana, ko se ji Katja za¢ne smejati, kako naivna je.
Seveda, ni mislila resno! Sestrsko zbadanje se razvije v Zgeckanje in smeh. Stela se naslednjic
res odpravi s Katjo na tek. Vsa zadihana ji komaj sledi. Na igriScu se ustavita in Katja ji
pomaga pri uc¢enju piruet. Obe se smejita Stelini nerodnosti, Katja pa jo istocasno spodbuja, naj
si upa skociti, naj se odrine mo¢neje. Primeta se za roke in skupaj naredita lastovko. Kljub
sestrskemu zbadanju in obCasnim prepirom je med njima Cutiti vzajemno bliZino. Prijetno
druZenje na igri§¢u prekine Katjin nemir. Zeli in mora nadaljevati s tekom, etudi brez Stele, ki
se jezna sama vrne domov. Katji iz mas¢evanja poje $e zadnje kuhano jajce, na katerega je
zapisala svoje ime. Po prihodu domov Katja zasliSuje oceta in Stelo, Kje je njeno jajce. Besna
na mlajSo sestro rece, da ji ne bo nikoli ve¢ pomagala. O¢e skusSa prepir umiriti, vendar se
Katjina jeza stopnjuje v histeri¢en jok. Ker ne Zeli za vecerjo niCesar drugega, popusti in se
odpravi v trgovino. Pred spanjem se skuSa oc¢e pogovoriti s Stelo in ji razloziti Katjino
obnasanje, ki ga vidi kot izraz pritiskov zaradi drsanja in Sole, ob tem pa Se odrasca. A Steli ni

do pogovora z njim.

Stelin obcudujoci pogled ves ¢as sledi Katji. Opaza, da vedno vec telovadi, v sobi sama joka in
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se Se naprej nenavadno obnasa v situacijah, povezanih s hrano. Ni¢ vec€ ne je Cipsa, saj je ta za
nekoga, ki trenira tako resno kot ona, prepovedan. Pono¢i jo zaloti, ko v kuhinji iz koSa za
smeti je Cips. Katja pozornost spretno preusmeri s sebe na mlajso sestro, ¢e$ da v kuhinji ni
pospravila za sabo. Vedno glasneje se znaSa nad njo in razbija z umazano posodo. Stela osupla
nad Katjinim obnasanjem sredi no¢i pri¢ne s pomivanjem. Katjinim napadom jeze sledijo
prijaznost in pozornost. Naslednjega jutra Steli v posteljo prinese zajtrk. VV enem izmed njunih
trenutkov blizine, ko opazi, da si je Stela Cisto zares skuSala obriti brke, ji je Zal tudi za njeno

zbadanje.

Spremembe v Katjinem vedenju pa doma zaznava le Stela. StarSa sta odsotna, njuni pogovori
pogosto te¢ejo mimo deklet in ne opazita vedno vecje stiske obeh — niti ob praznovanju
Stelinega rojstnega dne, ko Katja v restavraciji z veliko muko pozira grizljaje hrane. Na
strani$cu jo Stela zasaci pri bruhanju. Tokrat bo povedala mami. Katja se v strahu, da bodo
njene tezave razkrite, zateCe h groznjam. Tudi ona pozna Steline skrivnosti, in ¢e jo izda, bo
starSem povedala o njenih pokvarjenih pesmih Jacobu. Vsi ga bodo imeli za pedofila in moral

bo v zapor. Katjine groznje Stelo prestrasijo in stisnjena v kot obljubi, da bo molcala.

Stela vztrajno, a ne najbolj uspesno, nadaljuje z drsanjem. Na treningih skusa Jacoba zaplesti v
zaupni pogovor. Po vzoru starejse sestre skusa v $oli pri kosilu manj jesti in vrstniki se ji na
splosno zdijo butasti. Njena prijateljica Iga se ¢udi, kako dolgocasna je postala, a Stela se sama
sebi zdi le bolj zrela. Tezave s hranjenjem pa zacnejo vplivati na Katjino telesno pocutje.
Izgublja tezo, izCrpana je in treningi postajajo zanjo vse bolj naporni. Na spremembe v njenem
pocutju postane pozoren Jacob. Katja nekega dne sredi vaj omedli in Stela ji prisko¢i na pomo¢
z izgovorom o virusu, ki razsaja po Soli. Vseeno dobi prepoved treninga, in ker je ne uposteva,
je na koncu suspendirana. To njeno stisko le Se poveca. Obup, sram in jezo prenasa na Stelo,
prepri¢ana, da jo je izdala. Vse teZje je tudi Steli, ki nemo¢no opazuje Katjine tezave. Rada bi ji
pomagala in jo tolaZzi, obenem pa je nanjo zaradi vseh zmerljivk in Zalitev jezna. Jezna je tudi
nase, ker ji kljub vsemu trudu ne uspeva biti kot Katja. V stranis¢no skoljko vrze vse svoje

hrosc¢e, Katjo pa kaznuje tako, da prijatelja nagovori, naj jo v skrivnostnem klicu ozmerja.

Jacob o Katjinih tezavah obvesti starSa. Katja z njima ne Zeli govoriti, zato spraSujeta Stelo, ki
prav tako niCesar ne izda. Namesto tega skusa Katjo prepricati, naj svojo stisko vendarle zaupa
vsaj mami. Vendar Katja ne zmore. Sram jo je in sama sebi se gnusi. Steli ponovno zagrozi,
tokrat s samomorom. Stela je zdaj se bolj zaskrbljena. O motnjah hranjenja naslednjega dne

povprasa pri Solski svetovalni delavki, kjer izve, da se te lahko konc¢ajo tudi z odpovedjo srca.
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Stela se znajde pred nemogoco dilemo. Katje ne Zeli in zaradi groznje s samomorom tudi ne
sme izdati. Na drugi strani pa ji brez pomo¢i odraslih ne more pomagati. Preplavi jo ob¢utek
brezizhodnosti in na Solskem strani§¢u razbije ogledalo. V Solo na razgovor Se isti dan
poklicejo starSe. Stelina uciteljica opaza, da je zadnje ¢ase odsotna in nezbrana pri pouku. Stela
vztrajno molci pred uciteljico in s tiSino nadaljuje tudi v avtu. Na koncu pa zaskrbljenima

starSema vendarle zaupa Katjine tezave.

Starsa se zelita s Katjo pogovoriti, vendar se ta izmika vpraSanjem, zanika svoje tezave in
skusa oditi. StarSa vztrajata, da mora k zdravniku, vsi skupaj potrebujejo strokovno pomog.
Vseeno ju Katja v joku z obljubami preprica, da bo sama zacela jesti in ozdravela. Vsi skupaj
se za nekaj dni odpravijo na vikend, med njimi vladata optimizem in dobra volja. Druzijo se,
igrajo in smejijo, enakovredno so vkljuceni v skupne dejavnosti. Vendar Katja kmalu spet
zacne skrivaj bruhati in odlo¢no odklanjati hrano. Vse preplavita obup in nemoc, starsa se
zacneta prepirati tudi med seboj. SkuSata jo prepricati, naj vendarle spravi vase vsaj grizljaj —
najprej le z besedami, nato tudi na silo. Stela vso druzinsko tragedijo spremlja od strani, dokler
ne zdrzi ve¢ pogleda na muc¢no dogajanje ter poseze vmes. V tistem trenutku Katja pobegne.
Vsi trije jo i§¢ejo — v gozdu okoli vikenda in doma, Stela se odpravi tudi k Jacobu. Konéno je
sama z njim! Ko jo Jacob skusa potolaziti in jo objame, Stela izKoristi priloznost in
presenecenega trenerja poljubi na usta, nato pa zbezi iz stanovanja in nadaljuje z iskanjem
Katje. Najde jo na drsaliScu, kjer obsedeno skusa izvesti skok, a vsaki¢ znova pade. Stela ima
vsega dovolj, zaradi nje lahko tudi umre, sovrazi jo. Katja po nekaj krogih in padcih negibno

obleZi na tleh.

Druzina obis¢e Katjo v bolnisnici. Stela je naprej zadrzana, na koncu pa le prisede k sestri na
posteljo. Pove ji, da je opustila drsanje. Tako ali tako se je trudila le zato, ker je bila zaljubljena
v Jacoba. Zdaj ni vec, ker je bolj zrelal Med njima se kmalu splete zaupni pogovor, v katerem
Stela Katji prizna, da je trenerja poljubila. Ni mu bilo vSec, torej Ze ni pedofil. Skupaj se
razigrano smejita Stelini predrznosti. Katja med smehom Stelo prime za roke, in ko njun smeh
izzveni, nezno stakneta glavi. Med njima je mo¢na bliZzina — sestrska povezanost, ki zivljenje

dela znosnejSe in ga v najtezjih trenutkih tudi resuje.

Stela v zaklju¢nem prizoru s prijateljema odkolesari v gozd, kjer svoje v loncke ujete hrosce

izpusti na prostost.
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Sanna Lenken (1978) je Svedska reziserka in scenaristka. Filmsko rezijo je Studirala na
nacionalni $oli za film v Stockholmu. Po delu v gledalis¢u je Ze v Casu Studija posnela vec
kratkih filmov, z dvema (Valborg in Travemiinde Trelleborg) se je predstavila na filmskem

festivalu v Stockholmu in prejela vec nagrad na drugih mednarodnih festivalih.

Po diplomi je za $vedsko televizijo reZirala mladinsko serijo Dubbelliv, ki je bila nominirana
za najboljso dramsko serijo na nordijskem otroskem festivalu in mednarodnem otroskem
filmskem festivalu v Chicagu. Njen zadnji kratki film Ata lunch je bil premierno prikazan
januarja 2013 v tekmovalnem programu na mednarodnem filmskem festivalu v Goteborgu,
sledili sta Se projekciji na festivalih v Berlinu in Tribeci ter nominacija za nagrado guldbagge.
Celovecerni prvenec Moja sestra suhica (Min lilla syster) pa je svojo mednarodno premiero
dozivel na letosnjem Berlinalu in vse od takrat redno pobira nagrade kritike in ob¢instva na

razli¢nih filmskih festivalih po svetu.

iz prve roke

»wKo sem bila najstnica, sem imela tudi sama tezave z anoreksijo in sem zelo trpela. Mojo
mlajso sestro je takrat zelo skrbelo, da bom umrla. Zato nisem Zelela posneti le filma o osebi, ki
zboli za anoreksijo, ampak film o vsej druzini. Menim, da Zrtev anoreksije ni samo bolnik,
ampak pogosto vsi druzinski ¢lani, ki se znajdejo v tej situaciji. Hotela sem povedati resnicno
zgodbo, Cesa takega v kinu Se nisem zasledila. Videla sem samo dokumentarce na to temo in

takrat sem pomislila, da je treba narediti ta film.«

»wPomembno mi je bilo, da v filmu Katjina starsa prikazem v pozitivni luci. Mladi, ki zbolijo za
anoreksijo, so pri skrivanju svoje bolezni zelo domiselni. Stevilni starsi spremembe v vedenju
otrok pripisejo prihajajoci puberteti in si velikokrat ocitajo, ko spoznajo, da gre pravzaprav za

bolezen.«

»wPri izbiri igralk sem bila zelo izbircna. Iskala sem namrec dve dekleti, ki bosta zmogli
odigrati zelo Sirok razpon custev. Ob tem pa je bilo pomembno tudi, da si igralki zaupata in da
se med njima spletejo enako mocni vzajemni obcutki kot med Stelo in Katjo. Predvsem
Rebecka, ki igra Stelo, je bila na zacetku sramezljiva, zato smo sprva morali veliko vaditi, se

pogovarjati in spoznavati drug drugega.«

- Sanna Lenken, reziserka
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zanimivosti

Reziserka Sanna Lenken je obe glavni igralki za film Moja sestra suhica iskala eno leto. Z
otroki in mladimi je delala Ze poprej in zavedala se je, da bo izredno tezko najti mladi osebi, ki
bosta zmogli pristno in prepricljivo odigrati vlogi Stele in Katje, ki bosta na eni strani
izzarevali toplino ter na drugi znali odigrati mo¢na Custvena obcutja in Zalost. Ob tem pa si
bosta vsaj nekoliko tudi podobni po videzu. Ker nikakor ni nasla primerne mlade igralke za
vlogo Stele, je snemanje filma Ze skoraj opustila, dokler mesec dni pred za¢etkom ni odkrila

Rebecke Josephson.

Amy Deasismont, znana tudi kot »Amy Diamond«, ki odigra vlogo Katje, je slavna mlada
$vedska pevka, igralka in TV-voditeljica. Na Svedskem velja za najmlajso pevko, ki je izdala
zgoscenko z izborom svojih najuspesnejsih pesmi. Preden je zacela s pevsko kariero, je

trenirala umetnostno drsanje in na tekmovanjih osvojila ve¢ zlatih medalj.

V vlogi Stele v filmu nastopi enajstletna Rebecka Josephson, vnukinja znanega Svedskega
igralca Erlanda Josephsona, ki je igral v $tevilnih filmih Ingmarja Bergmana. Rebecka

Josephson se je v vlogi filmske igralke preizkusila prvi¢ in s svojo kariero nadaljuje. Njene

priprave na vlogo Stele so vkljucevale tudi ucenje umetnostnega drsanja.
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»Moja sestra suhica je eden tistih filmov, ki si za izhodisce sicer vzamejo neko tezavo, vendar
Jje odlika filma v tem, da zgodbe pri tem ne izkoristi za didakticno iskanje vzrokov za nastanek
tezave in moznosti za njeno resitev, za nekaksno rezoniranje o tezavi. Ampak preprosto
pripoveduje zgodbo neke druZine v kateri ta tezava nastopi. Zivljenje je prikazano v vseh
njegovih odtenkih, brez olepsav in z neverjetno Sirino. /.../ Film Moja sestra suhica ima
nezamenljivo Svedski pridih, ceprav pricenja povsem drugacno temo, po svojem razpolozenju
in umetniski drzi spominja na primer PokaZi mi ljubezen Lucasa Modisona. Je posrecen
preplet resnosti teme in humorne, velikokrat naravnost igrive obravnave. Vsekakor film, ki ga
je treba videti.«

- Matej Juh, Radio Slovenija 1

»Obstajajo filmi, ki si jih lahko otroci ogledajo le v spremstvu starsev. To vemo. Obstajajo pa
tudi filmi, ki si jih lahko starsi ogledajo le v spremstvu otrok. Teh filmov odrasli ne bi nikoli
gledali. Le zakaj? V njih glavne vloge igrajo otroci. Toda ko jih potem — v spremstvu otrok —
vendarle gledajo, si recejo to, kar si bodo rekli ob gledanju Moje sestre suhice: je to sploh film
za otroke? Ironija je v tem, da je to natanko film za otroke, ki izgleda kot film za odrasle — film
za odrasle pa izgleda zato, ker otrok ne podcenjuje. ZA«

- Marcel Stefancic, jr., Mladina

»Moja sestra suhica, filmska drama o motnjah prehranjevanja, kot jo obcuti najmlajsa clanica
disfunkcionalne druzine, osvetljuje to tezko tematiko s humorjem in Sarmom /...| Ker zgodbo
pripoveduje Stela z njenega stalisca, dobimo svez nacin pripovedovanja, drugacen od obicajne
naracije o motnjah prehranjevanja, vkljucno z moralnim vprasanjem mlajse sestre: komu
dolguje vecjo vdanost? In ali je prelomiti dano obljubo sprejemljivo, ce na drugi strani grozi
(samo)poskodba?«

- Alissa Simon, Variety

»Malo filmov se je osredotocilo na dinamiko odnosov med dvema najstniskima sestrama s
takim vpogledom in socutjem, kot ga pokaze Sanna Lenken v reZijsko-scenaristicnem prvencu
Moja sestra suhica. /.../ Ne preseneca, da je Lenkenova svojcas sama trpela zaradi te motnje

in je predhodno Ze raziskovala vpliv bolezni v kratkem filmu Ata lunch; zato le stezka najdemo
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kaksno pomanjkljivost v zgodbi. Moja sestra suhica je v vseh pogledih srce parajoce delo z
Mocno sporocilnostjo.«

- Simon Foster, Screen-Space

»wEilm je nepozaben in zelo priviacen, predvsem zaradi opojne meSanice izvrstne fotografije in
obcutljivega izraza mlade Josephsonove. Zelo dobra igralka je, tudi v anglescini zveni izvrstno
in zna odlicno izraziti bolecino ter razdejanje, ki ju ta bolezen povzroca druzinam Zrtev.«

- Fionnuala Halligan, Screen Daily

»Kaksen dosezek! Amy Deasismont je pustila viogo pop zvezdnice za sabo in je zdaj prava
igralka. Vlogi Katje da izjemno prezenco, ki kar izstopa iz platna. Vsekakor ena letosnjih
najbolj presenetljivih in vrhunskih predstav. Enako dobro se odreze Rebecka Josephson v viogi
Stele, ki nam zgodbo podaja. Vloga je zelo zahtevna, vendar Rebecka deluje naravno in

popolnoma neustrasno.«

- Alexander Dunerfors, Moviezine
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film in kontekst: motnje hranjenja

Besedilo je prirejeno po ¢lanku Celosten pogled na motnje hranjenja asis. dr. Karin Sernec, dr.
med, psihiatrinje in psihoterapevtke ter vodje Enote za zdravljenje motenj hranjenja
Univerzitetne psihiatricne klinike Ljubljana.

Motnje hranjenja (MH) danes predstavljajo pomemben javnozdravstveni problem. Za njimi
oboleva 2—12 % zensk med 15. in 35. letom starosti, po podatkih tujih zdravstvenih registrov je
vsako leto na novo odkritih 7 primerov anoreksije in 14 primerov bulimije nervoze na 100.000

prebivalcev.

MH uvrs¢amo med dusevne motnje in jih delimo na anoreksijo nervozo (AN), bulimijo
nervozo (BN) ter kompulzivno prenajedanje (KP). Zadnja leta se pojavljajo tudi nove oblike
MH, kot sta ortoreksija nervoza (hranjenje z izklju¢no »zdravo«, biolosko neopore¢no hrano)
in bigoreksija nervoza (obsedenost z misiastim telesom). Gre za kroni¢ne, ponavljajoce se

tezave, ki so pogosto povezane s psihiatricno soobolevnostjo in resnimi telesnimi zapleti.

MH kot bolezensko entiteto obravnavamo Sele zadnjih 50 let, Ceprav so bili Ze pred tem znani
Stevilni opisi bolezni, ki bi jih danes uvrstili med MH. Zanimivo je, da je Ze Seneca zapisal:
»Jé, da bi bruhal in bruha, da bi jedel.« Znani so $e Stevilni drugi primeri iz bliznje in daljne
zgodovine, razli¢ni opisi vedenj, stanj in ritualov, ki bi jih danes lahko uvrstili med MH.
Dandanes sociologi in antropologi te motnje uvr$¢ajo med etni¢ne motnje. Njihovo bistvo ni
posnemanje telesne bolezni, temve¢ gre za manipuliranje s hrano, pretirano ukvarjanje s
telesnim videzom in tezo. Ti bolniki torej posnemajo, izkoris¢ajo in nadgradijo sicerSnje
preokupacije ljudi v dolo¢enem okolju (skrb za telesni videz, diete, vitkost, telesni trening) in
jih uporabijo kot obrambe za reSitev svojih intimnih stisk, katerih skupni imenovalec je iskanje

in oblikovanje lastne identitete.

kaj so motnje hranjenja

Motnje hranjenja so ¢ustvene motnje, ki se kazejo v spremenjenem odnosu do hrane.

Motnje hranjenja predstavljajo zunanji izraz globoke duSevne in Custvene vznemirjenosti ter
nesprejemanja sebe. Oseba, ki trpi zaradi motenj hranjenja, izraZa svoje Custvene tezave s
spremenjenim odnosom do hrane in hranjenja. Navidezni problem s hrano v globini skriva
trpljenje, ki je nastalo zaradi cele vrste razli¢nih razlogov. Hranjenje ali odklanjanje hrane

postane izraz osvoboditve notranjih, bolec¢ih in neprepoznanih Custev.
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V osnovi to niso motnje v hranjenju, ampak motnje v sprejemanju samega sebe. Mladostniki,
ki imajo motnjo hranjenja, se dozivljajo, kot da so grdi, nesposobni, neuspesni. Nikoli niso
zadovoljni sami s seboj, ¢etudi dolo¢eno nalogo, Ki si jo zastavijo za cilj, opravijo Se tako
dobro. Ker niso zadovoljni s seboj, so nesamozavestni, se ne spostujejo in imajo slabo
samopodobo. Tako navidezni problem s hrano v globini skriva trpljenje, ki je nastalo zaradi
cele vrste razli¢nih razlogov. Hranjenje ali odklanjanje hrane postane izraz osvoboditve

notranjih, bole¢ih in neprepoznanih Custev.

Zakaj motnje hranjenja uvr§¢amo med dusSevne bolezni?

Motnje hranjenja so opredeljene kot bolezni od druge polovice prej$njega stoletja in jih
uvr§¢amo med duSevne motnje. Med duSevne motnje sodijo zato, ker so vzroki za njihov
nastanek razli¢ne Custvene stiske, ¢eprav se navzven lahko kazejo s telesnimi znaki.
Prenajedanje, bruhanje, stradanje, zloraba odvajal in diuretikov ter pretirana telesna aktivnost

so torej le zunanji znaki motenj hranjenja.

Razlika med motnjami hranjenja in motnjami prehranjevanja
Motnje hranjenja moramo razlikovati od motenj prehranjevanja, ki veljajo za nekak$no

predstopnjo motenj hranjenja. Hkrati pa ni nujno, da se v njih tudi razvijejo.

Med motnje prehranjevanja sodijo neustrezne prehranjevalne navade, na primer neredno
hranjenje, pogosta nihanja telesne teZe zaradi razli¢nih diet, uZivanje le dolocene vrste hrane
(neuravnoteZena prehrana) in podobno. Motnje prehranjevanja niso nujno znak dolocene

duSevne motnje in jih med njih niti ne uvr§€amo.

dejavniki tveganja za razvoj motenj hranjenja

Dejavniki tveganja, ki pogojujejo nastanek MH, so Stevilni. Le redko lahko pri posamezniku
izlus¢imo le enega. Ve€inoma gre za soigro vec¢jega Stevila dejavnikov, ki doloceno osebo

pocasi, a vztrajno vodijo v eno izmed MH. Razdelimo jih lahko na tri skupine.

Prva skupina vzrokov ali dejavnikov tveganja je tako imenovana biolosko genetska. Sem
sodijo visoka porodna teza novorojencka, prekomerna telesna masa v otrostvu, prekomerna
telesna masa starsSa/starSev in znacilne osebnostne lastnosti (perfekcionizem, storilnost,

pridnost, rigidnost, velika potreba po pohvalah od zunaj).
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V drugo skupino uvrs¢amo sociokulturne dejavnike tveganja, kot so: spremenjena vloga
zenske, stigmatizacija debelosti in glorificiranje suhosti, spremenjen lepotni ideal Zenske

(pisani, tiskani mediji ...).

V tretjo skupino pa uvr§¢amo tako imenovane druzinske dejavnike tveganja. Mednje sodijo:
kronic¢ne telesne in duSevne bolezni starSev (pri otroku in mladostniku povzrocajo obcutek
negotovosti, nestabilnosti in pomanjkanje varnosti), nefunkcionalen (neustrezen) partnerski
odnos (stalni prepiri, pretirana nadvlada enega od starSev nad drugim ali celo nasilnost),
nefunkcionalno starSevstvo (otrok mora prevzemati vloge, ki jim ni dorasel: posredovalca,
pogajalca, amortizerja ali razsodnika med starSema, je pretirano zas¢iten ali zanemarjen), hrana
kot vzgojni pripomocek oziroma sredstvo nadzorovanja, neustrezna komunikacija med

starSema in otrokom (dvojna sporocila), dusevne, telesne in spolne zlorabe.

Pomemben druzinski dejavnik tveganja, ki opredeljuje t. i. »psihosomatsko druzino, je tudi
aleksitimija (nesposobnost subjektivnega prepoznavanja in izraZzanja custev). Ta ni le
individualni problem same osebe z MH, pac pa simptom celotne druzine, katere glavna
znacilnost je izogibanje konfliktom in ¢ustvenim stresom. Podobno velja za somatizacijo
(prenos Custvenih stisk na telesno raven). Somatizacija custvenih napetosti je »jezik« v

proucevanih primarnih druzinah oseb z MH.

Poudariti pa je treba, da gre ve¢inoma za seStevanje vzrokov iz vseh treh skupin, le redko lahko
prepoznamo en sam jasen vzrok za nastanek motnje hranjenja. Zelo pomembno je tudi, da
odkrivanje vzrokov ni in ne sme biti namenjeno iskanju krivca, temve¢ temu, da bolnik pridobi
boljsi vpogled v psihodinamski nastanek njegove motnje, kar lahko pomembno pripomore k

hitrejSemu in uspeSnejSemu zdravljenju.

pogostost motenj hranjenja

Strokovnjaki ugotavljajo, da se pojavnost anoreksije nervoze v zadnjih dvajsetih letih ni zelo
spremenila (0,5-1 %). Drugace pa je pri bulimiji nervozi, kjer ugotavljajo, da strmo in linearno
naras¢a. Sprva so bile Stevilke enake kot pri anoreksiji, danes pa so mnogo vecje (3-5 %).
Podatki za kompulzivno prenajedanje Se niso dokonéno znani, strokovnjaki pa menijo, da
priblizno 70-80 % debelih ljudi (indeks telesne mase (ITM) > 30 kg/m?) izpolnjuje

diagnosti¢ne kriterije za kompulzivno prenajedanje.

Sprva so motnje hranjenja veljale za izrazito Zensko bolezen, danes pa ni ve¢ tako. Tako velja,
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da na 9 do 10 Zensk z anoreksijo nervozo zboli 1 moski, in na 7 do 8 zensk z bulimijo nervozo
prav tako 1 moski. Pri kompulzivnem prenajedanju pa naj bi bila porazdelitev med spoloma

priblizno enaka.

vrste motenj hranjenja

Med motnje hranjenja uvr§¢amo: anoreksijo nervozo, bulimijo nervozo, kompulzivno

prenajedanje in nove oblike motenj hranjenja.

1. Anoreksija nervoza (AN)

Oseba z AN cuti intenziven strah pred debelostjo, ki se ne zmanj$a niti ob zniZevanju telesne
teze. Ves Cas je prepricana, da je debela, ¢etudi so v resnici ze izrazene telesne posledice
podhranjenosti (ITM < 17,5 kg/m?). To prepri¢anje imenujemo motena predstava o lastnem
telesu.

AN je motnja, ki nastaja postopoma: gre torej za proces. Je motnja, ki se ve¢inoma pojavi na
prehodu iz otrostva v adolescenco (tj. pri 8—12 letih starosti) in v povprecju traja nekaj let,
preden obolela oseba pois¢e pomoc. V ozadju sta pogosto slaba samopodoba in nizko
samospostovanje. Zacetek je vecinoma nedolzen. Oseba se odloci shujsati. Teza ji pada in ona
se pocuti vedno bolje, prvi¢ v zivljenju ima obcutek, da jo okolica opazi, ji posveca pozornost
in jo uposteva (»medeni meseci«). Zacuti, da ima moc€ in da je ona tista, ki nadzoruje svoje
zivljenje. Gre torej za poskus adaptacije, za strategijo, s katero poskusa lazje ziveti. Vendar pa
se hujSanje ne ustavi in nenadoma se zave, da nima ve¢ nadzora v svojih rokah (faza
dekompenzacije). V tej fazi motnje pride do izgube kontrole, ki vodi v vedno vecji obcutek
neustreznosti, neuspesnosti in posledi¢no do Se slabSe samopodobe ter nizjega

samospoStovanja kot na zacetku opisanega zaCaranega kroga. Krivda je prevladujo¢ obcutek.
Loc¢imo dva podtipa anoreksije nevroze:

a) Purgativni tip AN: osebe vzdrzujejo nizko telesno tezo s pomocjo bruhanja (pogosto se tudi

prenajedajo), jemanja odvajal in/ali diuretikov (75 % vseh oseb z anoreksijo nervozo).

b) Restriktivni tip AN: osebe vzdrzujejo nizko telesno tezo z odklanjanjem vseh vrst hrane (s
stradanjem) ali pa le z odklanjanjem hrane, za katero menijo, da je visoko kalori¢na (npr.
ogljikovih hidratov). Obenem pogosto pretiravajo s telesno aktivnostjo, kar imenujemo

hiperaktivnost (25 % vseh oseb z anoreksijo nervozo).
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2. Bulimija nervoza (BN)
BN je obravnavana kot samostojna bolezen Sele od Sestdesetih in sedemdesetih let prejSnjega

stoletja. Pred tem je veljala za atipi¢no obliko anoreksije nervoze.

Pri osebi z BN se izmenjujejo obdobja prenajedanja (tako imenovana »vol¢ja lakota«) in
razli¢ni neustrezni mehanizmi zmanjSevanja telesne teze (bruhanje, jemanje odvajal in/ali
diuretikov, stradanje, pretirana telesna aktivnost). Prisotni so: preokupiranost z obliko telesa,
telesno tezo in stalen strah pred debelostjo ter obcutki pomanjkljivega nadzora nad lastnim

hranjenjem.

Pri BN, ki se klini¢no izrazi na prehodu iz adolescence v zgodnje odraslo obdobje (to je pri 16.
do 20. letu starosti), v povpre¢ju mine nekaj let, preden obolela oseba pois¢e pomo¢, prav tako
kot pri AN.

Osebe z BN imajo vefinoma ustrezno ali nekoliko povecano telesno tezo (ITM je med 18 in 25
kg/m?). Med prenajedanjem oseba z BN zauzije bistveno vegje koli¢ine hrane kot veina ljudi
ob podobnih priloznostih. ZauZita hrana je visoko kalori¢na, sestavljena predvsem iz ogljikovih
hidratov in mas¢ob. Opisana oseba se svojega prenajedanja sramuje in ga izvaja na samem ter z
njim nadaljuje do bolec¢in v Zelodcu. Ob pretiranem uzivanju hrane spros¢a napetost, temu sledi
obcutek krivde in posledi¢ni vedenjski vzorci za zniZevanje telesne teZe. Sram je prevladujoc

obcutek.
Loc¢imo dva podtipa bulimije nervoze:

a) Purgativni tip BN: obdobju prenajedanja sledi bruhanje, jemanje odvajal in/ali diuretikov (75

% vseh oseb z bulimijo nervozo).

b) Nepurgativni tip BN: obdobju prenajedanja sledi stradanje, odklanjanje hrane, pretirana

telesna aktivnost (25 % vseh oseb z bulimijo nervozo).

3. Kompulzivno prenajedanje (KP)

KP je motnja hranjenja, ki se pri¢ne najkasneje od vseh treh glavnih oblik, in sicer v zgodnjem
ali srednjem odraslem obdobju. Obolele osebe imajo obcutek pomanjkljivega nadzora nad
lastnim zivljenjem, v ozadju pa sta nizka samopodoba in slabo samospostovanje. Oseba s KP se
prenajeda (nazira, base) s hrano, ob tem ima obcutek izgube nadzora nad lastnim hranjenjem
Obdobjem prenajedanja ne sledijo vedenjski vzorci za zniZzevanje telesne teze (bruhanje,

stradanje, zloraba odvajal in/ali diuretikov, prekomerna telesna aktivnost), posledi¢no so
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obolele osebe najpogosteje prekomerno hranjene (ITM je ve&ji od 25 kg/m?). Zadnje raziskave

kazejo, da 70-80 % debelih ljudi izpolnjuje kriterije za KP, razdelitev po spolu je enakovredna.

4. Nove oblike motenj hranjenja — ortoreksija in bigoreksija nervoza

Med nove oblike uvrs¢amo ortoreksijo nervozo in bigoreksijo nervozo, ki Se nista uvrscéeni v
evropske in ameriske klasifikacije, se bo pa to zgodilo ob naslednji reviziji. Ortoreksijo
nervozo je prvi opisal dr. Steven Bratman leta 1997. Opredelil jo je kot patolosko obsedenost z
biolosko ¢isto hrano, ki vodi do izrazitih prehrambnih restrikcij. Obolevajo pretezno Zenske v
poznem mladostniSkem in zgodnjem ter srednjem odraslem obdobju. V ozadju je izrazita
potreba po kontroli, ni strahu pred debelostjo niti teznje po vitkosti, torej ne gre za moteno
telesno shemo. Vodi v izgubo socialnih stikov in ¢ustvene motnje, predvsem depresivnega in

anksioznega tipa. Osebnostne lastnosti so podobne kot pri drugih motnjah hranjenja.

Bigoreksijo nervozo je prvi opisal dr. Roberto Olivardia leta 2001. Prvotno so to motnjo

hranjenja poimenovali miSi¢na dismorfija ali “obrnjena anoreksija”.

Gre za obsedenost s potrebo po misicastem telesu, obolevajo pretezno moski v poznem
mladostniskem ali zgodnjem odraslem obdobju. V o0zadju motnje so slaba samopodoba, nizko
samospostovanje, motena telesna shema in izrazita potreba po nadzoru. Posledi¢no pride do
socialnega umika, pridruZijo pa se tudi motnje razpoloZenja, obsesivno kompulzivne motnje in

motnje spolnih funkcij. Oboleli pogosto zlorabljajo anabolne steroide.

V zadnjem c¢asu se vedno pogosteje govori o kontinuumu MH, saj so povezave in prehodi med
eno in drugo klini¢no sliko (zlasti AN in BN) nejasni, motnja pa je lahko bolj ali manj izraZena.

BN je dejansko lahko pozna posledica AN, veliko oseb z BN pa ima v anamnezi obdobja AN.
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kako se odzvati

Kako se odzvati, ¢e opazimo, da ima mladostnik znake, ki nakazujejo tezave z motnjami
hranjenja? Pristop je podoben kot pri kateri koli drugi tezavi nasega otroka, sosolca, dijaka.
Izberemo miren ¢as in kraj in mladostnika jasno, odlocno in argumentirano seznanimo s
spremembami, ki jih opazamo v njegovih prehranjevalnih, spalnih in/ali socialnih navadah.
Poudarimo, da smo tukaj zanj in da mu Zelimo stati ob strani. Studije pravijo, da je treba enak
pogovor ponoviti vsaj nekajkrat (povprecno 4,3x), preden mladostnik dejansko prizna, da ima
tezavo. Ob tem ga nikakor ne smemo takoj napotiti na zdravljenje oziroma predlagati obisk
psihologa, psihiatra ali drugega strokovnjaka, saj bo to dozivel kot zavrnitev s strani osebe, ki
se ji je, sploh prvi¢, upal zaupati. Vzamemo si Cas in se z mladostnikom pogovarjamo o
njegovih ob&utkih, tezavah. Sele ko zadutimo, da nam zares zaupa in da laZje govori o svoji

bolezni, mu predlagamo obisk strokovnjaka in nase spremstvo, ¢e ga zeli.

zdravljenje motenj hranjenja in ozdravljivost

Najpomembne;jsi predpogoj za uspesno zdravljenje je lastna motivacija (Zelja po spremembi in
s tem po zdravljenju). Dokler se oseba sama ne odloci, da Zeli spremeniti svoje zivljenje, je
nih¢e ne more k temu prisiliti. Kljub temu pa je treba izvajati redne ambulantne pogovore in na

ta nacin motivirati mladostnika ali odraslo osebo za nadaljnje intenzivnejSe zdravljenje.

Dejstvo pa je, da so MH 24-urna preokupacija, polna ob¢utkov krivde in sramu. Tako se ve€ina
obolelih oseb odloci, da ne Zeli ve€ ziveti na tak nacin, in poiS¢e ustrezno pomoc (povprecno
mine od 5 do 6 let, da obolela oseba sprejme to odlocitev). Od tega trenutka dalje terapija ne bo
sluzila le vzdrZevanju Zivljenja (pomo¢€ pri hranjenju in nadzor nad hranjenjem, infuzije,
nazogastri¢na sonda, psihiatri¢no in internisti¢no spremljanje) in izvajanju motivacijskega
procesa, temvec bo preko ustrezne obravnave vodila v zdravje (telesno in dusevno). Treba je
torej loevati med reSevanjem Zivljenja in zdravljenjem motnje hranjenja. Slednje je moZzno le s

pristankom obolele osebe.

Ce so pri osebi z MH huje prizadete telesne funkcije, v smislu telesnih motenj, je potrebna
internisti¢na obravnava, seveda ob psihiatricnem spremljanju. Sicer pa je najustreznejse tisto
zdravljenje, ki ne odpravlja le simptomov (bruhanje, stradanje, prenajedanje, jemanje
diuretikov in/ali odvajal, pretirana telesna aktivnost), temvec¢ ugotavlja tudi vzroke nastanka

motnje. To sta vedenjsko-kognitivna psihoterapija (vplivanje na spremembo vedenjskih
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vzorcev in staliS¢ preko spoznavnih procesov) in dinamska razvojna psihoterapija (vplivanje na

spremembo vedenja preko razumevanja in upoStevanja preteklih izkusenj).

Motivirana oseba, ki nima mocno izrazene klini¢ne slike ene od MH, se lahko vkljuci v
ambulantno, individualno ali skupinsko psihoterapevtsko zdravljenje. Za osebo z bolj izrazeno
in dalj ¢asa trajajoco klini¢no sliko ene od opisanih MH pa je priporocljivo bolniSni¢no
psihoterapevtsko zdravljenje (od 3 do 4 mesece), pomembno je vklju¢evanje druzine v
obravnavo, nato vkljucitev v zunajbolnisni¢no psihoterapevtsko skupino in kasneje Se
nekajletno ambulantno spremljanje. Obravnava AN je dolgotrajnejSa od obravnave BN. Vzrok
temu pa ni v nizki telesni masi oseb z AN, temvec v zgodnejSem pric¢etku same motnje (prehod
iz otroStva v mladostniSko obdobje pri AN in prehod iz mladostniStva v zgodnje odraslo

obdobje pri BN) ter posledicno mnogo vecjih razvojnih zaostankih.

MH so ozdravljive, potrebno pa je veliko volje, vztrajnosti in truda. Ozdravljenost ne pomeni le
izginotja simptomov, temve¢ tudi ustrezno psihosocialno funkcioniranje v ozjem (druzinskem)
in SirSem (Sola, sluzba, prijatelji ...) pomenu ter posledi¢en obcutek zadovoljstva z Zivljenjem.
Pot je sicer dolgotrajna in naporna, vendar zelo pogosto uspesna. Ozdravljene osebe povedo, da

jim je izku$nja motnje hranjenja tudi nekaj dala: bolj se cenijo, pridobile so veliko pomembnih

spoznanj tako o sebi kot tudi o Zivljenju na splosno, zato bolj kakovostno Zivijo.
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druzbeno-kulturni kontekst: telesni ideali skozi ¢as in njihovo
spreminjanje
izr. prof. dr. Metka Kuhar

telo kot nacin izraZanja statusa

Zelja po izrazanju statusa skozi telesni videz je stara toliko kot civilizacija. Telesni ideali so po
navadi nenaravni odkloni od povpre¢nega stanja, zato jih lahko dosezejo zgolj tisti, ki imajo
Cas, denar in si lahko zagotovijo dolocen nacin Zivljenja, da se lahko s svojim telesom
ukvarjajo. Ti se potem Ze na videz razlikujejo od drugih ljudi, predvsem od pripadnikov nizjih
druZbenih razredov. V zahodni zgodovini so se z lepoti¢enjem najveckrat lahko ukvarjali samo
z zenskim spolom, temvec s privilegiranim zivljenjem. Na dvorih so se tako moski kakor
zenske kitili z izumetni¢enimi pri¢eskami ali lasuljami, napudranimi obrazi, naSminkanimi

ustnicami, modnimi dodatki, visokimi petami.

V poznem osemnajstem stoletju stopijo v ospredje spolne razlike: moski so se zaceli oblaciti
preprosto, svojemu videzu so posvecali manj pozornosti, Zenske pa so se vedno bolj
obremenjevale s prilagajanjem svojih teles lepotnim idealom. V tem obdobju so namre¢ moski
mnozi¢no zaceli delati v tovarnah, Zenske pa so skrbele za dom in druzino. Od njih se je
pri¢akovalo, da nudijo moZu udoben in urejen dom, pa tudi lepoto, fantazijo in Sarm, da si bo
opomogel od delovnega dne. Zenske se je tako k nedimrnosti spodbujalo, za moske je ta

postala nedopustna. Biti lepa in ugajati moZzu je bil zenski poklic, pa tudi njihova glavna Zelja.

pojdi z menoj lepotica, pri meni bo$ debela

V ¢loveski zgodovini so se telesne oblike, ki so veljale za privlaéne, skozi stoletja precej
spreminjale. Celo dandanes, v Casu vse vecje razsirjenosti medijev, lahko $e vedno govorimo o
izjemni pestrosti lepotnih idealov. V druzbah, v katerih so mnogi ljudje na robu prezivetja, je
zajetna Zenska statusni simbol, ki nazorno ilustrira moZev ugled in njegovo sposobnost za
zagotovitev izobilja. Snubec plemena Bemba v Juzni Afriki vabi dekle s pesmijo: »Pojdi z
menoj lepotica, pri meni bos debela ...« Tudi okrogel moski trebuh je v takih druzbah znak
uspeha in dobrobiti, enako kot je bil pri nas v preteklosti,. Obilna postava prica, da ima oseba

na voljo dovolj (ali celo prevec) hrane, kar je izbira, ki si je nizji sloji ne morejo privosciti.
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Ce se ozremo predvsem po dosezkih slikarstva, vidimo, da je bila zaobljenost za zrele Zenske
do pred kratkim modna in eroti¢na. Od srednjega veka do prehoda v dvajseto stoletje so imele
prednost zajetnejSe postave. Ne glede na modo, razmerja ali pozo modela je umetnisko
upodabljanje idealnih Zenskih aktov usmerjalo vsaj eno pravilo: suho telo je grdo. MrSavost so
povezovali z boleznijo in revscino. Portreti lepih Zensk so prikazovali okrogel trebuh, zaobljene
boke, prsi so bile polne, toda skromne velikosti v primerjavi s preostalim telesom. V poznem
18. stoletju so bili v modi korzeti, krinoline, podlozki za pasom, privzdignjeno oprsje. Korzet je

kljub zelo ozkemu pasu poudarjal okroglost Zensk (nad in pod pasom).

vitkost idealiziramo na Zahodu Sele dobro stoletje

Se dobro stoletje nazaj so zajetne in zaobljene Zenske veljale za lepe tudi v zahodnih druzbah.
Od zacetka 20. stoletja naprej pa se standardi Zenskih telesnih oblik na Zahodu naglo
spreminjajo. Vitko telo je postalo znak visokega statusa, saj kaze, da oseba zaradi svoje
premoznosti ne potrebuje telesne rezerve v obliki dodatne teze. Lepotne ideale sta zacela krojiti
ameriska industrija in Hollywood, poenoteni standardi lepote in mode so se z mnozi¢nimi

mediji in filmi zaceli Siriti na Zahod, z globalizacijo pa po vsem svetu.

Po prvi svetovni vojni postane ideal vseh Zensk t. i. “nedoraslo” dekle s ploskim oprsjem in
vitkimi nogami. Zenske, ki so sledile modi, so si s posebnim trakom povezovale prsi. Celo
modréek je bil prvotno izumljen z namenom, da bi skril prsi. Zenske so svoja telesa skusale

prilagoditi deskemu idealu tudi s stradanjem in strogo vadbo.

Nekoliko kasneje so Zenske Zelele biti podobne filmskim igralkam z ozkimi pasovi in
poudarjenim oprsjem. Zlasti po drugi svetovni vojni sta Hollywood in modna industrija
poudarjala globoke dekolteje (in podloZzene modrcke), zelo ozke pasove (in steznike), zibajoce

se Siroke boke (in visoke pete). Spomnimo se samo Marilyn Monroe.

Trend bujnih oprsij je sCasoma zamenjal trend izjemne vitkosti. V tem obdobju je bila najbolj
poznana Twiggy. Twiggy je imela povsem desko postavo in frizuro, tehtala je borih 43
kilogramov ob 168 cm viSine. Twiggy je postala eden najbol;j priljubljenih modelov ravno v
obdobju, ko so Zenske pridobivale ve¢ pravic na razli¢nih podro¢jih, vklju¢no s kontracepcijsko
tabletko. Po Twiggy postane vzornica mnogih zensk Jane Fonda, ki je z aerobiko (v ozadju
katere je bila ideja opolnomocenja zensk) uveljavila ideal Cilega, ¢vrstega, proZnega,

miSicastega Zenskega telesa.
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Dandanes lahko imajo manekenke in igralke bolj ali manj misicasto postavo ter vecje ali
manjse oprsje, prakticno vsem pa je skupno, da so zelo vitke. Ko jih opazujemo s plakatov in
ekranov, se ponavadi ne zavedamo, da je vecina teh lepotic nenehno na dietah, da nenehno
telovadijo, da so bile na kaksni lepotni operaciji, poleg tega pa so strokovno nali¢ene in
fotografirane, njihove slike pa $e radunalniiko obdelane. Ceprav imajo tako postavo, s kakr§no
se lahko rodi najvec ena od stotih deklet, zase pravijo, da se Se same ne spoznajo na

fotografijah.

Tudi otroska igraca Barbika, vitka in silno priljubljena puncka, daje Ze majhnim deklicam
lekcijo, kaj druzba vrednoti kot lepo. Kljub mnozici drugih punck podobno idealiziranega
videza se na svetu vsake tri sekunde proda ena Barbika. Te puncke po videzu niso podobne niti
deklicam, ki se z njimi igrajo, niti njihovim mamam. Predispozicije za telo, kot ga ima Barbika,
ima le ena od 100.000 zensk; medtem ko ima eden na 50 moskih predispozicije za idealno telo,

ki ga ima Barbikin “partner” Ken.

kaj pa moski

Ceprav $ele v zadnjih nekaj letih videvamo vse veé razgaljenih mogkih v $tevilnih revijah, na
reklamnih panojih in na televiziji, ima upodabljanje moskega telesa pravzaprav dolgo in
zanimivo zgodovino. Atletsko in miSi¢asto mosko telo je v Evropi Ze od starih Grkov naprej
povezano s predstavami o 'pravem' moSkem, za katerega so znacilni pogum, moc,
tekmovalnost, nepremagljivost, neodvisnost. Za najlepSa so veljala telesa tekmovalcev
olimpijskih iger. Marmornati kipi herojev in voj$¢akov, metalcev diska in telovadcev imajo

poudarjeno izklesane miSice.

Med enajstim in devetnajstim stoletjem so telesa mladih moskih veljala za zapeljiva in eroti¢na
in so bila pogosto upodobljena na eroti¢ni nacin. V Stirinajstem stoletju so bile v modi kratke
jakne in razgaljene noge ter oblike genitalij, ki so bile vidne skozi oprijete hlace, podobne
danasnjim pajkicam. Do devetnajstega stoletja so bila telesa moskih na eroti¢ni nacin
poudarjena v oblacilih, ki so od njih zahtevala atletski tip telesa — Siroka ramena, ozke boke in
vitke noge z miSicastimi meci. Tak videz je bilo tezko doseci brez aktivne vadbe, npr. dolgih ur

jahanja, kar so si lahko privos¢ili samo aristokrati.

V 20. stoletju so se podobe golih ali polgolih moskih teles zacele pogosteje pojavljati Sele po
letu 1990. Pred tem je veljalo, da mogki ne sme biti obremenjen z videzom. Ze beseda gizdalin

kot oznaka za moSkega, ki se skrbno oblaci in ureja, govori o nenaklonjenem odnosu do
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moskih, ki so videzu posvegali veliko pozornosti. Ce so v filmu prikazali golo mosko oprsje, je
bilo to prava redkost. Telo na platnu v tem obdobju razen izjemoma (npr. Tarzan) ni bilo

“izklesano”. Moski so se morali dokazovati s svojim obnasanjem in na¢inom Zivljenja, ne pa z
videzom. V osemdesetih so zelo miSicasta telesa 'supermoskih' (npr. Sylvester Stallone, Arnold

Schwarzenegger) uteleSala agresivnost in vplivnost, niso pa nosila eroticnega naboja.

Dandanes, pod pritiski razli¢nih industrij in pogostejSih medijskih prikazovanj razgaljenih
moskih teles, so tudi moski zaceli vedno bolj stremeti po idealiziranem videzu in se
obremenjevati z njim. Medtem ko je bil razvoj bicepsov, prsnih in trebusnih misic v preteklosti
spoStovanja vredna posledica tezkega fizicnega dela, so sodobni moski pretezno zaposleni v
poklicih, ki ne zahtevajo fizi¢ne moci. Prizadevanje mladih moskih po miSic¢avosti lahko
razlagamo tudi kot potrebo po dokazovanju telesnosti v dobi umskega dela in elektronskih
tipkovnic, pa tudi kot uveljavljanje moskosti v ¢asu, ko so zenske ze veliko pridobile na

tradicionalnih moskih podro¢jih, kot so delo, $port, vojska.

(ne)zadovoljstvo s telesom med odras¢anjem

Najbolj kriti¢no obdobje glede nezadovoljstva z videzom je adolescenca, obdobje naglih
telesnih sprememb, samozavedanja in iskanja identitete. Razli¢ne raziskave kazejo, da je
vecina deklet med trinajstim in Sestnajstim letom nezadovoljnih s svojo telesno obliko in tezo.
Pocutijo se debele in zelijo shujsati. To potrjujejo podatki, ki se vsakih nekaj let zbirajo v
mednarodni raziskavi Z zdravjem povezano vedenje v solskem obdobju, Ki jo pri nas izvaja
Institut za javno zdravje. Slovenske 11-, 13- in 15-letnice (te starosti predstavljajo vsakokratni
vzorec raziskave) se vselej uvrscajo v sam vrh po dveh dejavnikih: po obcutku, da so

predebele, in po uporabi raznih diet za hujSanje.

Raziskava, ki sem jo izvedla leta 2002 na vzorcu 184 srednjesSolk in 123 srednjesolcev (v
povprecju starih 16,8 let), je pokazala tudi, da zadovoljstvo s telesnim videzom sploh ni v
statisticno znacilni povezanosti z indeksom telesne mase (torej razmerjem med viSino in tezo)
ter da so dekleta do svojega videza strozja, kot menijo, da so pri¢akovanja fantov. Tudi
pozneje, med adolescenco in pozno starostjo, na Zahodu zal le stezka najdemo Zensko, ki si ne

Zeli spremeniti ¢esa na svoji postavi.

napotilo na dodatno branje
Kuhar, Metka: V imenu lepote. Druzbena konstrukcija telesne samopodobe. Ljubljana:
Fakulteta za druzbene vede, 2004.
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izhodiS¢a za pogovor o filmu
odnos med Stelo in Katjo

Stela in Katja sta si razli¢ni tako po videzu kot osebnih znacilnostih. Med njima je Cutiti
vzajemno blizino, naklonjenost, zavezniStvo, pomo¢ in ljubezen, ki se mesajo z napetostmi,
jezo, tekmovalnostjo. Njun odnos je zaznamovan tako s prepiri kot neustavljivim smehom, z

nenehnim prepletanjem razlicnih in nasprotujocih si Custev, znacilnih za sestrski odnos.

Stela starej$o postavno in uspesno sestro gleda z vsem obdudovanjem. Zeli ji biti &im bolj
podobna, zato tudi sama obiskuje te¢aj umetnostnega drsanja, skusa manj jesti in se nekega dne
na drsanju celo oblec¢e v njen ¢udoviti dres. Vrstniki se ji zdijo vse bolj otro¢ji, veliko ji pomeni
Katjina blizina. Nenehno ji sledi, jo pozorno opazuje, iS¢e priloZnosti za zaupne pogovore in

skupne dejavnosti.

Mlade povprasajmo, kako Stela kot mlajsa sestra dozivlja Katjo. V katerih prizorih lahko
vidimo, da jo obc¢uduje in ji Zeli biti podobna? Kaj vse pocne v teh prizorih? Kako pa Katja
dozivlja Stelo? Si zeli njene blizine? Ji je mlajsa sestra kdaj odvec? Se to skozi film spreminja?
Je med njima cutiti tudi tekmovalnost? Kje v filmu se to vidi? V katerih prizorih pa so mladi

med njima opazili vzajemno povezanost in blizino? Kaj v teh prizorih po¢neta skupaj?

Skozi film se Stelino ob¢udovanje mesa tudi z drugimi ¢ustvi. Pri kosilu po Katjinem nastopu
se na njenem obrazu riSejo Se osuplost, zalost, razoCaranje, morda zavist, ker sama ne prejema
enake pozornosti starSev. Stela je nemalokrat jezna na Katjo in jo nekajkrat skusa namenoma
prizadeti. Katja v Steli s svojimi groZnjami vzbuja tudi strah. Predvsem pa Stela do Katje
obcuti neizmerno skrb. Starejsi sestri v tezkih trenutkih po svojih najboljsih moceh pomaga, ji
nudi podporo in tolazbo. Njeno skrivnost skrbno skriva pred drugimi in ji celo pomaga pri

iskanju izgovora pred trenerjem.

Na drugi strani je tudi Katja na trenutke neZna in pozorna do Stele. Na igriS¢u ji pomaga pri
ucenju piruet, ¢eprav ji je sprva prisotnost mlajse sestre morda nekoliko odve¢. Skupaj s stisko
pa v njej naraScata jeza in agresija, ki ju prenasa na mlajSo sestro. V strahu, da bodo njene
tezave razkrite, je groba, v€asih zlobna, s Stelo manipulira in ji grozi. V primeru izkljucitve S
treninga jo celo okrivi za nastali polozaj, hkrati pa ji je zaradi vedenja do Stele nemalokrat zal
in se ji zna tudi opraviciti.

Mlade povpraSajmo, kako se njun odnos skozi film spreminja. Kako na Stelo vplivajo
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spremembe v Katjinem obnasSanju? Kaksna obcutja ji vzbujajo konfliktni dogodki v kuhinji, na
praznovanju rojstnega dneva, v garderobi na drsalis¢u ...? Spomnimo se tudi prizora, ko Stela
Katji za vecerjo poje jajce. Zakaj to stori? Se mladi spomnijo Se kaksnega prizora, v katerem je
Stela jezna in se Katji mascuje? Menijo, da bi Stela lahko ali celo morala svojo jezo izraziti
drugace? Na kaksen nacin? Skupaj razmislimo tudi o jezi in agresiji Katje. Zakaj je do Stele
groba in zaljiva? Kako se vede po izbruhih jeze? Ji je za njena dejanja zal? Se zna opraviciti? V

katerih prizorih v filmu se to vidi?

Poskusimo se spomniti tudi, kaj vse skozi film stori Stela, da bi pomagala starejsi sestri v stiski.
Kako se na njeno pomoc¢ in podporo odziva Katja? Ali tudi Katja kdaj pomaga Steli? Katera

izmed njiju veckrat prevzame vlogo starejse sestre?

Skupaj z mladimi razmislimo o svojih bliznjih odnosih. So tudi nasi odnosi s sestrami, brati,

starSi, drugimi bliznjimi zaznamovani z nasprotujo¢im ¢ustvi? Zakaj smo ravno na njih v¢asih

najbolj jezni? Zakaj nas njihove besede in dejanja lahko najbolj prizadenejo?

odnosi v druzini

Skupni trenutki druzenja vseh druzinskih ¢lanov so redki. Starsa sta zelo zaposlena in pogosto
odsotna. Druzina se zbere le ob vecerjah in ob doloc¢enih posebnih priloznostih. StarSa se po

Katjinem nastopu in za Stelin rojstni dan izkaZeta z darili in praznovanjem, sicer pa njuni
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pogovori najveckrat te¢ejo mimo deklet. Stela vecji del druzinskega dogajanja, zlasti ko se
tezave s Katjo stopnjujejo, ostaja v ozadju. Manjkrat je videna in sliSana. V skupna druzenja je
vkljucena kot opazovalka, a kot zelo pozorna opazovalka, ki vidi in slisi vse. Ve¢ pozornosti
starSev si s svojimi uspehi ali izbruhi jeze pridobi Katja. V njenem vedenju opazata
spremembe, Ki pa jih razumeta kot normalen pojav odras¢anja in odziv na zahteve v $oli ter pri
drsanju. Resnosti Katjine stiske se zavesta Sele, ko jima za anoreksijo pove Stela. Takrat se

povsem posvetita druzini in Katji skuSata pomagati po svojih najboljsih moceh.

Mlade povprasajmo, kako druzina prezivlja skupni Cas. Se veliko druzijo? Se pogovarjajo?

Vedo veliko drug o drugem? V katerih prizorih jih vidimo zares povezane?

Kako pa se znotraj druzine pocutijo posamezni ¢lani? Kako se Stela pocuti po Katjinem
nastopu in pri skupnem kosilu? Lahko podobna obcutja pri njej opazimo tudi v drugih prizorih?

Katerih? Kako se v druzini pocuti Katja?

Kako bi mladi opisali oba star§a? Sta skrbna, pozorna, si vzameta dovolj ¢asa za obe dekleti?

Se starSa razlikujeta v svojih odzivih na dekleti in dogodke? Kako se odziva oce, kako mama?

Kako se skozi film kaze odnos mame in oceta do Stele in kako do Katje? Zakaj se po mnenju
mladih starSa do njiju vedeta drugace? Bi morala imeti bolj enakovreden odnos do obeh deklet?

Zakaj da in zakaj ne? Skupaj razmislimo, ali imajo vedno vsi druzinski ¢lani enake vloge in

medsebojne odnose. V ¢em se ti odnosi lahko razlikujejo in v ¢em ne?
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odrascanje in vzorniki

Stela je na pragu burnega obdobja odraS¢anja, zaznamovanega s Stevilnimi spremembami in
novimi odkritji. Kdo sem in kdo Zelim postati, kaj me zanima in kaj Zelim poceti v prihodnosti,
s kom se zelim druziti, kaksSen je moj videz, kako ugajati drugim, pritegniti pozornost svoje
simpatije, kako se poljubljati ... Vse to SO vpraSanja, ki si jih zastavlja Stela in ne nazadnje tudi
Katja. Iskanje odgovorov je lahko prijetno in vznemirljivo, velikokrat pa zaznamovano z
negotovostjo in lastnim nezadovoljstvom — Se posebej takrat, ko skusajo mladi v nasprotju sami

s seboj ugoditi pricakovanjem okolice in $ir§im druzbenim pritiskom.

Mlade povprasajmo, kaj Stela pocne v svojem prostem Casu. Kako se pocuti na drsanju in zakaj
vztraja? Kaj vse pocne, da bi bila podobna Katji in zakaj? Kako se ob tem pocuti? Je
zadovoljna s seboj? Kaj po njihovem mnenju Stelo zares veseli? Zakaj se ne zeli prikljuciti
drustvu Narava in mladi? Se njeni interesi skozi film spreminjajo? Kako? Mlade povpraSajmo
tudi, s kom se Stela rada druzi. Kaks$en je njen odnos do prijateljev Ige, Henrika in Andresa? Se
skozi film spreminja? Na zabavi pri prijatelju Stela Igi zabrusi, da je butasta. Zakaj? Je Stela
res drugacna od nje? So mladi opazili, kaj se skozi film dogaja s Stelinimi hros¢i? Kaj menijo,
zakaj jih vrze v strani$¢no Skoljko? Kako razumejo zadnji prizor v filmu, kjer Stela v druzbi

Ige in Andresa izpusti hros¢e v gozdu?

Obdobje odrascanja je zaznamovano tudi s prvimi ljubeznimi in ni¢ drugace ni pri Steli, ki se
zagleda v Jacoba, Katjinega trenerja drsanja. Kako Stela izraza svoje obcutke zaljubljenosti?
Kaj vse stori, da bi pritegnila Jacobovo pozornost? Na kaksne nacine skuSa navezati stik z
njim? Kaj menijo mladi o tem, da Stela Jacoba poljubi? Je Steli morda vsec¢ $e kdo? Je Stela
vSe¢ komu? Kaj pa mi? Kaj po¢nemo, ko smo zaljubljeni? Kako si izkazujemo simpatijo? Kaj

Vse smo pripravljeni storiti, da bi osebi, ki nam je vSec, ugajali?

Stela se ves €as o€itno trudi biti ¢im bolj podobna Katji. O Katjinih idealih v filmu ne izvemo
veliko. Kljub temu naj mladi razmislijo, po kom bi se lahko zgledovala Katja. Komu, menijo,
zeli ugajati in kakSna pri¢akovanja ima do sebe? Je s seboj zadovoljna? Zakaj da oziroma ne?

Kaj po mnenju mladih vse vpliva na Katjina pri¢akovanja in videnje sebe?

Kdo ali kaj pa vpliva na nas? Po kom se mladi zgledujejo? Imajo dekleta drugacne vzornike kot
fantje? Skupaj razmislite o vplivu druzine in $irSe okolice, popularne kulture ter druzbe na
splosno na oblikovanje posameznikove identitete. Razmislite tudi, kdaj imajo vzorniki lahko

pozitiven in kdaj negativen vpliv na nas.
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motnje hranjenja

Sanna Lenken v filmu Moja sestra suhica motnje hranjenja prikaze skozi pogled drugega —
skozi oc¢i odras¢ajoce deklice, ki bolezen opazuje pri starejsi sestri. Na ta nacin ne prikaze le
stiske tistega, ki neposredno trpi zaradi posledic bolezni, temve¢ tudi njen vpliv na njegove
najblizje. Ob tem reziserka ne i§¢e vzrokov bolezni oziroma s prstom ne kaze na nikogar. Gre
za preplet okolis¢in, ki jih skozi film lahko le zaznavamo, saj o Katji, ¢eprav ji preko Stelinega
pogleda ves ¢as sledimo, ne izvemo veliko. Razvoj njene bolezni postopoma opazujemo skozi
dogodke, ki jih zaznava in dozivlja Stela: od pretirane samokriti¢nosti na tekmovanju do
druzinske tragedije v pocitniski hisici in Katjinega kolapsa na drsali$¢u, ko postane strokovna

pomoc pri zdravljenju neizbezna.

Skupaj z mladimi razmislimo, katere znake anoreksije in bulimije lahko skozi film zaznamo pri
Katji. Kako se bolezen nakazuje v prvih prizorih filma in kako se stopnjuje? Kaksna obcutja se
zbujajo v njej? Kako dozivlja samo sebe? Kako bolezen vpliva na njeno vedenje in odnos do
Stele? Zakaj noce k zdravniku? Z mladimi se pogovorimo tudi o moznih vzrokih bolezni, pri
¢emer jih skuSajmo nasteti ¢im vec: od osebnostnih znacilnosti, druzinskih odnosov, druzbenih
lepotnih idealov in pri¢akovanj glede uspesnosti do novih smernic v prehranjevanju in

zivljenjskih stilih. Smo katerega od teh lahko zaznali tudi filmu? V katerem prizoru?

Mlade vpraSajmo tudi, kako Katjina bolezen vpliva na najblizje. Kako se na njeno stisko odziva
Stela? Kako ji pomaga in stoji ob strani? Kaksna obcutja v Steli vzbujajo Katjine groznje?
Kateri dogodki jo vendarle privedejo do odlocitve, da zaupa starSem? Kako se pocuti, ko Katja

pobegne? Kaj o svojih obcutkih pove Jacobu? Zakaj Katji na drsaliS¢u rece, da jo sovrazi?

Kako pa Katjino bolezen dozivljata star$a? Kako se odzoveta, ko jima Stela zaupa o Katjinih
stiskah? Kaj menijo mladi, zakaj starSa ugodita Katji, da njene tezave najprej skuSajo resiti
sami doma? Kako se na ponovno bruhanje in odklanjanje hrane odzove mama in kako o¢e? Na
vikendu med njima opazimo tudi neskladja in zvecer Stela v postelji sli§i njun pogovor. Kaksna

obcutja Katjine teZave vzbujajo pri enem in drugem? Kaj si ocitata?

Kako pa so Katjino bolezen in stisko v filmu doZivljali mladi? Kako so doZiveli njen odnos do
Stele? Kaksna obcutja jim je vzbujalo dogajanje v pocitniski hiski in kak$na prizor Katjinega
drsanja, ko jo na drsalis¢u najde Stela? Kako bi v podobni situaciji ravnali sami? Na kakSen
nacin bi pomagali? Komu bi zaupali in na koga bi se obrnili po pomo¢? Poznajo mladi v svoji

okolici strokovne vire pomoci (Solska svetovalna sluzba, druge strokovne organizacije)? Pri
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tem spregovorimo tudi o zdravljenju motenj hranjenja, o nujnosti profesionalne pomo¢i in

podpore v najozji druZini.

o filmu in njegovih izraznih sredstvih

V filmu Moja sestra suhica prevladujejo bliznji posnetki, s katerimi reziserka Sanna Lenken
vstopa v intimo svojih osrednjih likov. Kamera je pogosto osredoto¢ena na Stelin obraz in
prikazuje njeno dozivljanje dogajanja, ki ga v€asih zgolj sliSimo v ozadju. Veckrat zaobjame
obe odrascajoci sestri, tako da lahko povsem od blizu spremljamo njun odnos in razbiramo
najrazli¢nejSa obcutja med njima — od naklonjenosti, ljubezni, blizine do jeze in obupa. Film
zaznamujejo pastelne barve, ki se v dolo¢enih ¢ustveno napetih trenutkih prevesijo v temnejse
tone. Le v posameznih prizorih je v ozadju prisotna glasba.

Mlade povprasajte, kdo je osrednji lik filma. Koga vecji del opazujemo in spremljamo? Skozi
¢igavo perspektivo spremljamo dogajanje? So mladi ob gledanju filma imeli obcutek, da so v
srediScu dogajanja, ali so ga opazovali od strani? Kaj je vplivalo na to? So imeli obcutek, da so
likom blizu ali so od njih oddaljeni? Se jim je film zdel svetel ali temen? Kaks$ne barve
prevladujejo in ali se skozi film spreminjajo? Kako in v katerih prizorih? So mladi v filmu
opazili glasbo? V katerih prizorih? So glasbo pogresali? Kaj Se poleg glasbe ustvarja vzdu§je v
filmu? Spomnite se zadnjega prizora na drsaliS¢u. Kdo je v kadru in kdaj? Kako se premika
kamera? Kaksen je ritem prizora? Kaksne so barve? Je bila v prizoru glasba? Zvok ¢esa lahko

slisSimo? Prizor primerjajte s prizorom na igriscu, kjer Katja Stelo uci piruete.

~ow
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knjige s tematiko motenj hranjenja v mladinskem leposiovju

Izbor sedmih knjig za razlicne starostne skupine sta pripravili mag. Darja Lavrencic Vrabec in
Ida Mlakar (Mestna knjiznica Ljubljana, Pionirska - Center za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo).

Mihelié, Jelka: Trska in Bajsa Debelajsa. Ilustr. Marjan Mancek. Ljubljana: Mladika, 2012.
Od 8. leta.

Trska in Bajsa Debelajsa sta deklici, ki imata tezave z zunanjim videzom (tezo). Trska ne mara
jesti, zato je drobna, da bi jo lahko odpihnil veter, Bajsa Debelajsa po ves dan dezura pri
hladilniku in se prenajeda iz golega dolgc€asa in lenobe, nikamor ne gre in tudi prijateljev nima.
A zgodi se, da se deklici najdeta in povezeta, in to pozitivno vpliva na eno in drugo: Trska, ki
nikoli ne miruje, potegne v akcijo tudi Bajso Debelajso: skupaj telovadita, kotalkata in se
sankata ... Za mizo, ki je pri Bajsi Debelajsi vedno lepo oblozena, se Trski povrne apetit, Bajsa
Debelajsa pa je tako utrujena, da ne more jesti. Tako se do pomladi obe deklici povsem

spremenita, od Bajse Debelajse in Trske pa ostaneta samo Se obicajni deklici Nina in Lucija.

Nostlinger, Christine: Debela Nela in zavaljeni Jani. Prev. Lucka Jenci¢. Celovec:
Mohorjeva zalozba, 1998. Od 10. leta.

Nela in Jani sta v Soli predmet posmeha in nasilnega vedenja, ker sta druga¢na. Ampak taksen
je samo njun videz — sta pretezka in predebela, zato ju otroci ne sprejmejo v svojo druzbo. Se
pa Jani in Nela v nesre¢i povezeta in postaneta najboljsa prijatelja, med njima vzplamti celo
iskrica ljubezni. Skupaj se branita pred zaljivkami in varujeta drug drugega, da jima je Zivljenje
laZje. A ko Jani zboli in mo¢no shujsa, se njuna zveza razdre, Jani pa za¢ne iskati druzbo
vitkej$ih soSolk in svojo prijateljico prezira. Takrat Nela spozna, da bo morala nekaj ukreniti.
Zaradi nesrecne ljubezni s telesno aktivnostjo in zdravim prehranjevanjem shujsa, a postane
zaScitnica debelih otrok, saj ve, da so v resnici popolnoma enaki ostalim, morda v marsicem

tudi boljsi od njih, le da jim to tezko priznajo.

Tamaro, Susanna: Srce iz Speha. Prev. Joze Stabej. Ilustr. Tony Ross. Ljubljana: Mladika,
1995. Od 10. leta.

Miha je debel otrok z odsotnim oc¢etom in ambiciozno mamo, ki na vsak nacin Zeli, da bi
shujsal in postal taksen, kot so drugi otroci. Fant je v glavnem prepuscen sam sebi in svojemu

najboljSemu prijatelju hladilniku — Hladu, ki ga nekega dne povzdigne v viteski red in mu
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nadene ime Srce iz gpeha, marki Pudinski in Krofovski. S tem ko postane vitez, se obveze, da
bo opravil junaSko dejanje. A junasko za malega Miho je zlasti izpolnjevanje pri¢akovanj, ki
jih imajo odrasli do njega, predvsem njegova mama. Da bi shujsal, ga strpa v Preklov zavod, a
fant pobegne k babici, ki ga edina podpira in mu pece slastne prigrizke. Med potjo sreca
gospoda Kakkolena, ki mu ponudi moznost, da se dokaze kot vitez. ShujSan in popolnoma
spremenjen se Miha vrne nazaj k svoji mami, ki ga iSCe, saj se zave, da mu ni nudila dovolj

ljubezni.

Pressler, Mirjam: Grenka ¢okolada. Prev. Katja Kosir. Maribor: Obzorja, 1999. Od 13. leta.
Eva je debelo dekle, obcutljivo in nesamozavestno, svoje strahove in bojazni resuje s
kompulzivnim prenajedanjem. Zato se zapira med §tiri stene in nima pravih prijateljev. Nekega
dne spozna Mihaela, fanta iz velike, preproste druzine, v kateri zunanji videz ni tako zelo
pomemben in tudi iz debelosti ne delajo velike tragedije. Eva in Mihael postaneta par, Eva pa
pocasi razsirja prostor svoje svobode, samozavesti in samostojnosti tako znotraj druzine kot
Solskega okolja. Odloci se, da bo zacela ziveti drugace, tudi glede prehrane, a da bo najpre;j

sprejela sebe tak$no, kot je.

Vidmar, Janja: Debeluska. Spr. beseda Vesna Marki¢. Ljubljana: Mladinska knjiga, 1999. Od
13. leta.

Roman je pretresljiva psiholoska Studija osnovnoSolke UrSe, ki v svojem razkoSnem domu ne
najde ljubezni in potrditve. Oce, znani pisatelj, se ne zmeni zanjo, mati, nekdanja manekenka,
pa je hladna in tiranska Zenska. Hoce, da bi tudi njena h¢i postala slavna manekenka, zato Ursi
predpisuje shujSevalne diete, nadzira njeno telesno tezo in se posmehuje njeni postavi. UrSa
trpi, strada, se prenazira, bruha. Ujeta je v peklenski krog anoreksije in njeno Zivljenje je

0grozeno.

Anderson, Laurie Halse: Zamrznjeni dekleti. Prev. Mateja Malnar. Spr. beseda Jana
Zirkelbach. 1zola: Grlica, 2011. Od 13. leta.

Kljuéne besede: anoreksija, bolezni, dekleta, hrana, samopodoba, zlorabe.

Hrvatin, Asja: Lepe punce lepo bruhajo. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2012. Od 15. leta.
Tokrat se mlada avtorica spopada $e z enim problemom sodobnih mladostnic — z motnjami

hranjenja. Dekle, katere imena i1z pripovedi ne izvemo, kar je na poseben nacin simboli¢no, je
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obcutljiva najstnica, ki jo globoko prizadene smrt oceta. V druzini ji najve¢ pomeni odnos z
mlajso sestrico, ki ob njej Se prehitro odrasca. StarejSa sestra pade v zaCaran krog bulimije —
prenajedanja in bruhanja. Dekle se bori z bolezenskim strahom pred debelostjo, neprestano
misli na hrano, sramuje se same sebe, bezi pred blizjimi stiki in ne zna in ne zmore najti poti iz
svoje stiske, s katero morajo ziveti tudi njeni najblizji. Spremno besedo je napisala mag. Karin

Sernec, specialistka psihiatrije.

Obsirnejsi seznam knjig je na voljo v Priro¢niku za branje kakovostnih mladinskih knjig, ki
ga vsako leto pripravlja Pionirska — center za mladinsko knjizevnost in knjiznicarstvo.
Narocilnico in arhiv priro¢nikov najdete na spletni strani:

http://www.mKlj.si/prirocnik#.ViDeEWfouig.

Oglejte si tudi seznam knjig, ki so oznacene z znakom Zlata hruska, saj po vsebini in izvedbi

kakovostno izstopajo: http://www.mKlj.si/zlata-hruska#.ViDeSmfouig.

Nove knjizne naslove v teko¢em letu pa lahko spremljate na strani Knjigometra:

http://www.mKlj.si/knjigometer#.ViDeZ2fouig.
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dodatne dejavnosti

Skupaj z mladimi so lahko ogledate pogovor z reziserko filma Sanno Lenken in igralko
Rebecko Josephson, ki je v filmu upodobila mlajSo sestro Stelo. Na premieri filma v
Kinodvoru, 10. oktobra 2015, je po ogledu filma z obema potekal pogovor v Dvorani. Kaj vse
sta povedali o filmu in njegovem nastajanju ter njune odgovore na najrazli¢nej$a zvedava
vprasanja mladih gledalcev si lahko ogledate na spletni strani Kinodvora:

http://www.kinodvor.org/foto-in-video/ ali na

https://www.youtube.com/watch?v=87Zgl6U ilU.

Za strokovne delavce pa priporocamo ogled posnetka strokovnega izobrazevanja ob filmu
Moja sestra suhica, ki smo ga organizirali s podporo in sodelovanjem Oddelka za predsolsko
vzgojo in izobrazevanje MOL v sklopu programa MOL generacije: Srecanje je potekalo 19.
oktobra 2015. Na pogovoru s strokovnimi delavci so sodelovali:

- red. prof. dr. Robi Krofli¢ z Oddelka za pedagogiko in andragogiko Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani;

- asis. dr. Karin Sernec, dr. med., vodja Enote za motnje hranjenja na Univerzitetni psihiatri¢ni
Kliniki Ljubljana;

- izr. prof. dr. Metka Kuhar, predavateljica in raziskovalka na Fakulteti za druzbene vede in
Fakulteti za socialno delo.

Povezava na posnetek je na voljo na: http://www.kinodvor.org/foto-in-video/ ali na

https://www.youtube.com/watch?v=2Tm0 fnHNUg&feature=youtu.be.

RezZiserka Sanna Lenken in igralka Rebecka Josephson na premieri filma v Kinodvoru.
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